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BEVEZETES

A sétafoci egy befogad6 megkazelitést kinal egy gyonyorii jatékhoz, amely megsziinteti a
futas szitkségességét, ezzel szélesebb k6zonség szamara elérhetévé téve a labdarugast. Ez a
valtozat tokéletes azoknak, akik szeretnék Folytatni a futballt, de esetleg a kor vagy sériilés
visszatartotta Gket. A fizikai aktivitas mellett a sétafoci-Foglalkozasok elGsegitik a tarsadalmi
kapcsolatokat, lehetdséget kinalva a résztvevéknek a csapattarsaikkal valé személyes
kapcsolattartasra, valamint a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak kezelésére, amely
révén hatékonyan kiizdhetiink a tarsadalmi elszigeteltség ellen.

A sétafoci koncepcidjat 2001-ben mutattak be az Egyesiilt Kiralysagban, és az 6tven év feletti

embereket arra 6sztonozte, hogy fizikailag aktivabba valjanak, rendszeresen mozogjanak, és
kiizdjenek a tarsadalmi elszigeteltség ellen. Eurépaban a sétafoci és a hasonld sétasportok egyre
népszerlbbek a fizikai aktivitas és a sportolas népszer(sitésének eszkdzeként. Jelenleg idGsebb
férfiak és n6k ezrei fedezik fel Gjra a labdarigas iranti szeretetilket a lazabb tempdju jatékkal.

A European Football for Development Network (EFDN) célja az volt, hogy a kiilonb6z6
sétafociprogramokbél szarmazé legjobb gyakorlatokbdl, Gtletekbdl és iranymutatasokbdl egy
egységes eurépai megkdzelitést és egy atfogo gyakorlati Gtmutatét hozzon létre a sétafocihoz. Ez
az itmutaté hangsulyozza, hogy ezek az innovativ programok alternativ egészségtigyi és joléti
beavatkozasokként szolgalhatnak a kdzésségeken bellil, egyesitve a szervezeteket a k6zos cél
érdekében.

Ez az Gdtmutaté harom 6 részre tagolddik. Kezdetben a sétafoci foglalkozds megtervezésének
és kivitelezésének alapvetd elemeit vizsgalja. Ezt kdvetden értékes betekintést nyuijt egy sajat
sétafocitorna és -bajnoksag létrehozasahoz. Végiil pedig gyakorlati tippeket és példakat kinal
a kozosségi elemek zokkenémentes integralasahoz a sétafociba. Ezt kévetéen az itmutatd
informacidkat nyujt a koltségvetés 6sszedllitasardl, a nyomon kdvetésrdl és értékelésrdl, a
partnerségek és a finanszirozas biztositasardl, a sétafociprogram hatékony marketing-
stratégiairdl, végiil pedig tanulsagos esettanulményokat mutat be.
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CELOK

A sétafoci gyakorlati itmutaté harom f6 célt

szolgal:

e Asportban, a fizikai aktivitdsokban és az 6nkéntes tevékenységekben vald fokozott részvétel elGsegitése.

e Azaktivéletmdd egészségre és jolétre gyakorolt elényeinek tudatositasa.

e Konnyen hasznalhaté forrés biztositasa a sportkézosségek szamara, hogy kézosségiikben sétafoci- és sétasportprogramokat
folytathassanak.

Ez az Utmutaté nemcsak attekintést nyujt a sétasport-maédszertanokrdl, hanem példakat is bemutat arra, hogyan lehet ezeket a
maodszertanokat kiilonb6zé sétasportprogramok létrehozésara hasznélni. A kapcsolédé online platform tovabbi forrasokat kinal a résztvevdk,
érintettek, klubok és k6z0sségi csoportok szdmara.

A sétafoci gyakorlati Gtmutatd értékes kiindulépontként szolgal Uj programok inditdsahoz, és hozzajarul a meglévd sétafoci- és sétasport-
kezdeményezések fenntarthatésagéhoz.
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A WALKING FOOTBALL LEAGUE

MIAZ A WALKING FOOTBALL LEAGUE?

A Walking Football League (Sétafoci
Liga), egy az Eurépai Unié altal
tarsfinanszirozott projekt, amely

2021 januéarjaban indult és 2023
decemberében végzédott. Elsdleges
célja az egészségfejleszté testmozgas
népszeriisitése a 40 év feletti n6k és az
50 év Feletti Férfiak korében. Emellett
a tarsadalmi befogadas fokozasara is
torekszik, lehet6vé téve a résztvevék
szamara, hogy mind fizikailag, mind
tarsadalmilag aktiv életet éljenek
kozosségeikben Eurépa-szerte. A
kezdeményezés célja tovabba, hogy a
sétafoci, mint fenntarthaté sportag
tovabb erésodjon Eurépaban, és novelje
ismertségét.

EUROPEAN LEGENDS

HELYI, ORSZAGOSES EUROPAI BAJINOKSAGOK

A korabbi program, a European Legends
(Eurépai Legendék) folytatasaként az
EFDN és partnerei kidolgoztak a Walking
Football League megkézelitést, amely
lehet6vé teszi az egyes klubok szamara,

hogy létrehozzék sajat sétafociligaikat,
amelyekben helyi és regionalis szinten

tébb csapat is szerepel. Ez a megkdzelités
hozzéjarul az orszagos bajnoksagok és egy
atfogo Eurdpai Sétafoci Liga kialakitdsahoz.

MOZGAS TARSAS KORNYEZETBEN

A Walking Football League-projekt kilenc
kozosségorientalt futballklubot egyesit,
hogy olyan programot valésitson meg,
amely noveli a fizikai aktivitas szintjét,
valamint el6segiti a tarsadalmi kohéziét

és a tarsadalmi befogadast az 50 év feletti
férfiak és a 40 év feletti n6k szamara.
Tovabba megteremti az alapjat annak, hogy
a sétafoci kiilonalld és tartds sportagga

véljon. A European Walking Football League
lehet8séget kindl a résztvevéknek, hogy
évente két eseményen vegyenek részt,
amelyek utazassal és mas klubokkal valé
versengéssel jarnak. Ezek a nemzetkozi
események inspiraljék és katalizaljak

a sétafoci fejl6dését Eurdpa-szerte. A
projekt nemcsak utazasi lehetdséget

kindl, hanem elésegiti a hasonld

Ezek a ligak a névekedés és a hivatalossag
katalizatoraként hatnak a helyi, nemzeti és
nemzetkdzi szintekre.

kortakkal valé tarsadalmi interakcidkat
is, megkonnyitve a testmozgast egy
kotetlen és tarsas kdrnyezetben. Célja,
hogy tartés baratsdgokat teremtsen és
novelje a résztvevék onbizalmat.
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AWALKING FOOTBALL LEAGUE . e MIERT ERDEMES SETAFOCIPROGRAMOT INDITANI?
e Valerenga Fotball (Olso, Norvégia) . Fundacdo Benfica (Lisszabon, Portugalia) . Newcastle United Foundation
e Ferencvérosi Torna Club (Budapest, *  Real Betis Balompié Foundation (Newcastle Upon Tyne, Anglia,
Magyarorszag) (Sevilla, Spanyolorszag) Egyesiilt Kiralysag)
e Bayer 04 Leverkusen (Leverkusen, *  FCSchalke 04 (Gelsenkirchen,
Németorszag) Németorszag)
e Rangers Charity Foundation *  Morton in the Community (Greenock,

(Glasgow, Skécia, Egyesdilt Kiralyséag) Skdcia, Egyesult Kiralysag)
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A sportolasnak széles korben elismert
pozitiv hatdsa van a gyermekek és
serdulék egészségére. Korlatozott
szamu kutatas foglalkozott azonban
a sport pszicholdgiai és tarsadalmi
elényeivel az idésebb felngttek
szamara. Hét elektronikus adatbazis
szisztematikus attekintése soran

a kutatdék 21 relevans tanulméanyt
taldltak, amelyek ezeket az el6nydket

vizsgdltak az 50 éves és idésebb
személyek esetében. A sportold
idGsebb felngtteknél megfigyelt
eredmények a kévetkezék:

Magasabb foku elégedettség az élettel.
Csokkentett szintl depresszio,
szorongas és stressz.

Fokozott hangulat és lelki jolét.
Erésebb életigenld értékrend.

Jobb tarsadalmi kapcsolatok és
elkotelezettség.

Az egészséges verseny dsztonzése.
Személyes pszicholdgiai fejlédés,
amely magaban foglalja a teherbirast,
az 6nbizalmat, az 6nbecsiilést és az
ellendllé képességet az 6regedéssel
kapcsolatos negativ megitéléssel
szemben.

RANGERS
CHARITY
FOUNDATION
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VALERENGA FOTBALL:

,SZAMOMRA A SETAFOCI A TARSADALMI ERINTKEZESEK ALLANDG TALALKOZGHELYE. EGY
BETEGSEGMEGELGZESI KGiZPONT A SZIV- ES ERRENDSZERI JOLET ELOMOZDITASARA, AMELY AZ
IDOSEBB FELNGTTEK SZAMARA KIVALOAN KIALAKITOTT EDZESI LEHETOSEGEKET NYUJT, EGYSZERRE
KINAL JOL FELEPITETT EDZESPROGRAMOKAT ES A LABDARUGAS GROMET”

BJORN 0STBY, VALERENGA-JATEKDS

FUNDAGAQ
BENFICA

@

Real Betis
Fundacion



MIERT ERDEMES SETAFOCIPROGRAMOT INDITANI? .

A sportolés 50 éves kor felett rengeteg fizikai és egészségligyi elénnyel jar. Ezek kozé tartozik:

A sportolassal
valé aktiv életmadd
hatékony eszkoz

az altalanos fizikai jolét
elémozditasara, valamint az
egészséges és aktiv életmadd

fenntartdsara a késébbi

évek soran.

*  Ajavuld sziv- és érrendszeri egészség;

*  Amegnévekedett izomer6 és alloképesség;

*  Afokozott hajlékonység és a jobb sulykontroll;

*  Jobbacsontslirliség és az {zlleti egészség;

*  Csokkent az olyan betegségek kockazata, mint a csontritkulés
és az {zlileti gyulladas.
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JHA NEM GONDOLTAM VOLNA, HOGY UJRA FOCIZNI FOGOK,
EM LETT, ES ALLANDGAN KGRHAZBAN VOLTAM, EZERT

1A MAR NAGYON BOLDOG VAGYOK, HOGY A GSAPAT
HETEK.”

Az EFDN Walking Football League
mddszertananak elsédleges célja, hogy
lehet6vé tegye a projektpartnerek szamara,
hogy 6sszefogjanak a helyi grassroots-
klubokkal és sportszervezetekkel, el§segitve
egy fenntarthaté sétafociliga létrehozasat,
akar helyi, akar regiondlis szinten. Ez a
kezdeményezés nemcsak partneri
kapcsolatok létrehozésara torekszik, hanem
ajatéknak a résztvevék életkordhoz és
képességeihez valé igazitasara, a
fenntarthatésag névelésére és a sériilések
megelGzésére is. Ez a médszertan tulmutat
a puszta egyuttm(ikédésen, mivel egy
univerzalis, a kiilonb6z6 orszagokban
egységesen alkalmazandé szabalyokkal
rendelkezd sétafoci-mddszertan
kidolgozasara 6sszpontosit. A futas, a
becsuszd szerelések és a fizikai kontaktus

tilalma, valamint a labda magassagara
vonatkozé korlatozas jellemzi a sétafocit,
amelynek célja, hogy lassabb tempdt
biztositson, és ezéltal alkalmasabba tegye a
résztvevk szamara. A sétafoci szabdalyai
azonban jelenleg Eurdpa-szerte eltéréek,
ezért egységes mddszertanra van szlikség.

Erre valaszul a 2017 éta tarté fejlesztésekre
épuld projekt célja egy eurdpai sétafociliga
létrehozésa. A projekt egyiittmdkédve a
sétafoci szamos eurdpai érintettjével, egy
végleges, altaldnosan alkalmazhaté
mddszertant kivan létrehozni. Ez
amddszertan nem csak a jaték
egyértelmlségét fogja megteremteni
Eurépa-szerte, hanem a nemzetkdzi
versenyek szamara is platformot fog
nyujtani. Mig az el6z6 projekt elsésorban a

SETAFOCI-MODSZERTAN

csapatok népszertsitésére 6sszpontositott,
ez a kezdeményezés klubkézpontu
megkozelitést alkalmaz. Az itt kidolgozott
maddszertan lehetdvé teszi teljes ligdk
létrehozasat regionalis és orszagos szinten
partnerklubokkal. Ez a kiegészités nemcsak
a partneri kapcsolatokat segiti el6, hanem a
résztvevék szdmara is megnyitja az utat a
rendszeres vagy akar heti rendszerességu
mérkézésekre. A médszertan elég
sokoldalti ahhoz, hogy mind a versengé,
mind a nem versenyszer(en jatszé
csapatokat kiszolgdlja, igy biztositja, hogy
megfeleljen a résztvevik kilonb6zé
elvarasainak, és jelentésen noveli az
altalanos részvételi szintet.
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Az egyes partnerektdl szarmazé
eredményeket minden egyes tesztelési fazis
utan dsszesitik és elemzik, hozzajarulva a
maddszertan folyamatos fejlesztéséhez. Ez az
egyedulalld, transznacionélis megkdzelités,
amely egyesiti a szakért6i nézépontokat,
egy koltséghatékony, széles kérben
hozzaférhet6 médszertant kivan létrehozni,
amely jelent&sen t6bb emberhez jut el. A
helyi megvalésitasi programok
kulcsfontossagu kritikus sikertényezdinek

azonositasaval és tesztelésével a projekt
célja a mddszertan tovabbi finomitésa, és
végil egy végleges, hatékony megkdzelités
kialakitasa, amely egész Eurépaban
elterjeszthetd. Az EFDN Walking Football
League mddszertana nem csak a jatékrél
sz6l - ez egy holisztikus utazas. Magéban
foglalja a kiilénb6z6 jatékosok toborzésat,
felkészitésiiket személyre szabott
edzéseken keresztiil, és a bajtarsiassag
apolasat.

Ahogy a liga kibontakozik, az
z6kkenémentesen atmegy élénk tarsadalmi
tevékenységekbe, kozos teret teremtve a
palyan tuli tartés kapcsolatoknak. Ez az
atfogd megkozelités hatarozza meg a
Walking Football League médszerének
gazdagitd jellegét.

Egyszertien fogalmazva, a sétafoci
maddszertana a kévetkez6képpen
definialhaté:

Ez a rész alapvetd betekintést nyuijt a sikeres sétafociélmény
megszervezéséhez. Végigvezetjiik Ont a foglalkozés
megtervezésének és kivitelezésének aprélékos folyamatan. A
megfelel§ helyszin kivalasztasatol kezdve a dinamikus és inkluziv
jaték lebonyolitasaig ennek a szakasznak az a célja, hogy felvértezze
Ont azokkal az eszkézokkel, amelyekkel egy élvezetes és tartalmas
sétafoci kornyezetet teremthet. Lépjiink tehat a palyéra, és fedezziik
fel azokat a kulcsfontosségu elemeket, amelyek igazén kiillonlegessé
tesznek egy sétafoci-foglalkozast.

AZ IDEALIS HELYSZIN KIVALASZTASA:

A sétafoci-foglalkozasok helyszinének kivalasztésakor a
kozésségen beliili kdzponti helyszint részesitse elényben, amely
minden résztvevd szamara biztositja a megkdzelithetGséget!
Valasszon olyan helyeket, amelyek jol lathatdak, példaul
szabadid6kozpontokat, kozosségi létesitményeket vagy profi
futballklubok létesitményeit, mivel ezek jelentdsen ndvelhetik a
részvételt! A kiilonbo6zé idGjarasi kérilményeknek megfelelden
rugalmasan lehet a foglalkozasokat kiiltéren vagy beltéren
tartani. A koltségvetés hatékony kezelése érdekében kezdje

el koran a helyszinkeresést, és biztositsa a kéltséghatékony
lehetdségeket! Gy6z6djon meg arrél, hogy a kivalasztott
helyszin sokoldaly, és nemcsak futballpélyat, hanem olyan
integralt szolgaltatasokat is biztosit, mint az elsésegélynyujtés,
6ltozkodési lehetéségek, mosddk, frissiték, valamint a tarsas
érintkezéshez szlikséges terek, amelyek elésegitik a foglalkozas
utani tarsasagi életet!

AZ OPTIMALIS IDOPONT MEGTALALASA:

A megfelel létszam érdekében elengedhetetlen a hatékony
id6zités. Az olyan kiilonleges idépontok, mint a péntek esték, a
vasarnapok és a hétkéznapi ebédidbk elkerililése hozzéjarulhat

SETAFOCI-FOGLALKOZASOK

Ez a rész gyakorlati Utmutatast nyujt a sétafoci foglalkozésok
elinditdsahoz és megszervezéséhez. A hozzaférhetd helyszinek
kivalasztésatol és a hatékony id6beosztéastdl kezdve a
résztvevdk kritériumainak meghatérozasan, valamint a
megfeleld felszerelés biztositasan at, egészen az egészség és
biztonsag el6térbe helyezéséig, ez a rész gyakorlatban is
hasznosithaté tudnivaldkat nyujt azoknak, akik aktivan részt
vesznek a sétafoci programok tervezésében és végrehajtéasaban.

legmegfelelébb napok és id6pontok meghatéarozasa érdekében,
ami a részvételi arany javulasat eredményezi. A délel6tti,
kozvetlenil ebéd eldtti és a délutén 4 dra elétti foglalkozasok
hétkoznapokon altalaban nagyobb részvételt vonzanak. Egyes
partnerek tébb foglalkozést is kinalhatnak kiilonb6z6 napokon és
idépontokban, javitva ezzel a hozzaférhetdséget.

A RESZTVEVOK ELETKORARA VONATKOZO,
KOVETELMENY: 50+ FERFIAKNAK, 40+ NOKNEK

A sétafociban résztvevd férfiak esetében a korhatér 50 év vagy
anndl idésebb, mig a nék 40 éves kortdl csatlakozhatnak. A
sétafociban részt vevé férfiak szamara a korhatér 50 éves vagy
idésebb korban van meghatarozva, mig a n6k 40 éves kortél
csatlakozhatnak. Ez a kiilonbség azon a felismerésen alapul, hogy
a ndi résztvevék megnyerése kihivast jelent, és az alacsonyabb
korhatdr célja, hogy 6szt6ndzze Gket a tevékenységben vald
részvételre. Bara sport elsGsorban az idésebb résztvevéket
vonzza, alapvetd fontossagu, hogy ne szabjunk merev
korhatérokat. A fiatalabb, mar 30 éves, sériilésekbdl felépiild
egyének is profitalhatnak a kevésbé intenziv formatumbdl. Az
elsédleges cél a fizikai erénlét javitasa és az idGsebb résztvevék
tarsadalmi elszigeteltségének lekiizdése, és a korosztalyi
kritériumok rugalmassaga szélesitheti a részvételt.

,A SETAFOCI MODSZERTANA SZERINTUNK AZ, HOGY
0SSZEH0ZZUK ES 0SZTONOZZUK AZ EMBEREKET,
HOGY KEDVENC SPORTJUK ALTAL EGESZSEGESEB-
BEN ELJENEK. A SETAFOCI HATAROKAT ATLEPVE
KEPES OSSZEHOZNI AZ EMBEREKET, EZ EGY OLYAN

az erGteljes részvétel biztositdsahoz. Konzultéljon a csoporttal a

»NYELV<, AMIT MINDENKI BESZEL, ES A F OGYATEKKAL ELOK BEVONASA A
SETAFOCITORTENETUNK EGYIK IGAZAN NAGY FENYPONTA. EZ EGY
MINDENKI SZAMARA ELERHETG SPORT, AMELY KEPES 0SSZEKOVAGSOLNI
AZ EMBEREKET, KIVALO ESZKOZ, HOGY AZ EMBEREK VISSZATERJENEK A
JATEKHOZ, AMELYET SZERETNEK "
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Kapuk: A helyszinek altaldban biztositanak kapukat. A 7 a 7 elleni jatékhoz hasznalt kapuk altaldban ideélisak a sétafocihoz —
azonban a helyi lehetdségekhez igazodva a hétkéznapokban el lehet térni az alabbi nemzetkozileg kialakitott sztenderdtél.
Pl. kapussal valé jatékhoz 3 x 2 m-es kézilabdakapuk, mig kapus nélktli jatékhoz 2 x 1 m-es kis kapuk, vagy kézilabda kapu
felsé egy méterét ponyvaval vagy molinéval letakarva is kialakithaté szabvanymeéretl 3x1 méteres kapu.

Ha kapus nélkil jatszanak, a szabvanykapuméret 3 méter (széles) x T méter (magas).
Ha kapussal jatszanak, a szabvanykapuméret 3,66 méter (széles) x 1,83 méter (magas), amia 7 a 7 elleni foci kapumérete.

Megkiilonboztetd trikék: A megkilonbozteték formdjdban megjelend vizudlis jelz6k segitenek a jatékosoknak nyomon
kovetni csapattarsaikat a gyakorlatok és a jatékok sordn, ami fokozza a szakmaisagot. A kulonb6zé felszerelésszinek
csokkentik a szinvak jatékosok és a jatékvezetSk szamara tévesztés kockazatat; a szinvaksag kezelése alapvetd elvek
alkalmazasat jelenti, nem feltétlenul a csapat szineinek megvaltoztatasat, és hangsulyt fektet arra, hogy figyelembe vegyék,
hogy az egyes felszereléskombinéciék hogyan jelennek meg a szinvaksaggal él6k szamara. Javasoljuk, hogy a
megkulonboztetsk és a béjak kék és sarga szintiek legyenek, hogy minden résztvevét be lehessen vonni a tevékenységbe.

Focilabdak: A sétafoci foglalkozasok soran altalaban 5-6s méretd labdakat hasznalnak, bar egyesek a labda sebességének
szabélyozasara futsal labddkat hasznalnak.

Oltozet: A kényelem a legfontosabb, és a résztvevéknek az egészség és a biztonsdg érdekében Futballcipst, sipcsontvédst és
edzéfelszerelést kell viselnitik. Id6vel a résztvevék felkészultebbé valhatnak, és a mezekre vagy a torndn valé részvételre is
rendelkezésre allhat pénzigyi hozzajarulas.

— BESZAMOLO —

MORTON INTHE COMMUNITY:

AZERT KEZDTEM EL SETAFOCIZNI, HOGY AKTIV MARADJAK, DE NEM GONDOLTAM VOLNA, HOGY MILYEN
GYORSAN EGY (GSSZETARTO K(Z(SSEGBE KERULGK. A SETAFOCI A BEFOGADG KGZOSSEGROL SZOL, ES EZ
AZ AMI A LEGINKABB ERDEKEL MINKET. SEGITENI MASOKNAK, AKIK KOZEL KERULNEK HOZZANK. EZ
(SSZEHOZTA AZ EMBEREKET, ES ERTEKES BARATSAGOKAT KOTGTTUNK. MEG ESTENKENT IS ELJARUNK
KGZGSEN SZORAKOZNI, ES RENDSZERESEN KGZGSSEGI ESEMENYEKET SZERVEZUNK.”

MARTIN MULHOLLAND - SETAFOCISTA, MORTON IN THE COMMUNITY

A kénnyen hozzaférhetd elsGsegélydoboz

minden foglalkozas soran nélkilozhetetlen.

A résztvevéknek minden sériilést

vagy egészségligyi problémat be kell
jelentenilk az edzének és a szervezének,
mielGtt részt vennének a foglalkozason.
Arésztvevlk életkoréra valé tekintettel

a proaktiv egészségligyi és biztonsagi
intézkedések létfontossagliak. A
szabvanyos elsésegélycsomagok kénnyen
beszerezhetdek, és az egészségligyi és
biztonségi kovetelmények betartasa
esetén a foglalkozésok sorén a palyan
kell lennitik. Ha a foglalkozasok kézdsségi
vagy szabadid@s kozpontokban kertlnek
megrendezésre, altaldban képzett
elsésegélynyujték vannak jelen, akik
barmilyen egészségligyi probléméval
foglalkoznak. Az elsésegélycsomagon kiviil
ajanlott, hogy minden foglalkozason egy
defibrillator is rendelkezésre élljon. Az is
alapvetd fontossagu, hogy az edzd vagy

a foglalkozas vezetdje tudja, hogyan kell
hasznalni.

A résztvevéi megéllapodas és beleegyez6
nyilatkozat vagy regisztracids trlap a
sétafociprogram létfontossagu eleme.

Ez informéacidt nyujt a foglalkozason
résztvevk személyérél. A résztvevék
legfontosabb adatai, amelyeket a
formanyomtatvéanyon fel kell tiintetni: név,
nem, cim, irdnyitédszam, kapcsolattartasi
telefonszam, e-mailcim, orvosi
informacidk, vészhelyzeti kapcsolattartasi

informacidk és a beleegyezé nyilatkozat.
Ez lehetdséget biztosit arra is, hogy
létrehozzon egy adatbazist a sétafoci
foglalkozasokhoz. Az adatbazis segithet
a program eredményeinek nyomon
kévetésében és értékelésében, valamint
arésztvevikkel valé hirkézlésben

és tdjékoztatasban. Az adatvédelmi
eléirdsoknak megfelel&en feltétlendl
szlikséges a GDPR-iranyelvek aprélékos
betartasa a személyes adatok biztonsaga
és védelme érdekében. Az adatok
jogosulatlan kézzététele vagy
felhasznalasa szigoruan tilos. Ne feledje,
hogy az adatok védelme kozos felelGsség,
és ezen irdnyelvek betartasa
kulcsfontossagu a bizalom és az egység
megdrzése szempontjabdl.

Mivel minden résztvevé szaméra
biztonsagos és élvezetes élményt

kell biztositani, a részvétel bizonyos
feltételeihez vald jovahagyasuk és
beleegyezésiik elengedhetetlen. A
részvétellel beleegyeznek abba, hogy sajat
felelGsségiikre vesznek részt a
rendezvényen, biztositjak személyes
targyaikat, nyilatkoznak minden relevans
egészségligyi allapotukrol, és vallaljak a
biztonsagos viselkedést. A beleegyezésiik
felmenti a szervezetet a részvételbél eredd
kovetelések aldl, igy mindenki szamara
biztonsagos és élvezetes élményt nyujt.

ime egy példa a beleegyezé nyilatkozatban
elhelyezendé tartalomra:

— BESZAMOLO —
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A tevékenységet felligyelik.

A részvétel a tevékenységen teljes
mértékben sajat felelsségemre
torténik, és kell6 gondossaggal fogok
eljarni annak érdekében, hogy a sajat
és masok biztonsagat biztositsam.

A klub nem vdllal felelésséget
személyes targyak elvesztéséért.
Kijelentem, hogy nincsen tudomasom
az egészségligyi vagy fizikai
allapotommal illetéen olyanrél, amit a
tevékenységben vald részvétel
sulyosbithat, vagy amely kizérja a
tevékenységben vald részvételt (ha
igen, kérjik, részletezze az orvosi
kérdgiven!).

A tevékenység id6tartama alatt
biztonsagosan és feleldsségteljesen
fogok viselkedni.

Kévetni fogok minden ésszerd, a
biztonsagomat érintd utasitast vagy
tanacsot, amelyet a program szervezéi
adnak nekem.

Magam és 6rokdseim, végrehajtim és
jogutédaim nevében vallalom

a tevékenységgel kapcsolatos
valamennyi kockazatot, és felmentem
a szervezetet, valamint annak
alkalmazottait és képviselSit minden
olyan kovetelés, kereset, per és igény
alél, amely a tevékenységben vald
részvételembdl eredd, engem vagy
hozzétartozéimat ért veszteségek
vagy sérulések miatt merdl fel.

A MERKOZESEK ES EDZESEK NAGYSZERUEK, EGYSEGET ES FONTOS PARBESZEDET TER
AZONOS KORU EMBEREK KGZGTT, ES MAS TIPUSU TESTMOZGASRA IS INSPIRA

EINAR SPURKELAND - SETAFOCISTA, VALERENGA
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EGESZSEGUGYI NYILATKOZATO

A sétafociprogram kidolgozasanak és
végrehajtasanak feliigyeletéért felelds
szervezéként az On feladata, hogy ne csak
arésztveviket védje, hanem magat is,
mint szervezdt. A sétafoci-foglalkozasokon
vald részvételt megel6z6en minden
résztvevdnek ki kell toltenie egy Egészség-

HOGYAN
KOMMUNIKALJON
ES TARTSA A
KAPCSOLATOT A

RESZTVEVOKKEL

K0ZGSSEGI MEDIA
CSEVEGGCSOPORTOK

A WhatsApp- vagy Messenger-csoportos csevegés
j6 mddja annak, hogy kapcsolatban maradjon a
résztvevikkel, és tajékoztassa Gket a legfrissebb
hirekrél, példaul az edzések atiitemezésérél vagy
torlésérdl, a versenyek idépontjanak bejelentésérdl,

a kozosségi tevékenységek tervezésérdl stb.

MOBILALKALMAZASOK

Egy alkalmazés hasznalatéval a csapatok
hatékonyan tudjak kezelni az edzéseket,

versenyeket és szavazasokat, amelyek jelentésen

hozzéjarulnak a részvétel javulasahoz, egyes

esetekben lenylig6z4, 95%-o0s részvételi aranyt
elérve azoknal, akik megerdsitik részvételiiket.

0 SETAFOCI LIGA GYAKORLATI GTMUTATO

lUgyi nyilatkozatot.

A résztvevbknek tajékoztatniuk kell a
szervezdket és az edzGi stabot a mar
meglévd sériléseikrél, egészségligyi
allapotukrél vagy aggodalmaikrél. Az
egészségligyi nyomtatvany része lehet egy
orvosi és sériléssel kapcsolatos lemondé
nyilatkozatnak is, amely még inkabb védi
Ont, mint tevékenységszervezét. Az

egészségligyi nyomtatvany biztositja,
hogy On tisztaban legyen a résztvevék
valamennyi, mar meglévd sérilésével,
egészségligyi allapotaval vagy
problémajaval, igy sériilés vagy
vészhelyzet esetén jobban felkésziilhet a
megfelel intézkedésekre. Az
Egészségligyi nyilatkozat példajat a
mellékletek kozt taldlja.

SETAFOCI-FOGLALKOZASOK

Hogyan vezessiik le a sétafoci-foglalkozasokat

FOGLALKOZASVEZET( VAGY EDZ0

Az itmutatd ezen részében a sétafoci-
foglalkozas felépitésével foglalkozunk,
feltarjuk a legfontosabb gyakorlatokat,
meghatérozzuk az idedlis id6tartamot,

sérilésekre vagy vészhelyzetekre, és
6sszhangban van az edzének a résztvevék
jollétéért viselt felelGsségével.

ONKENTES LABDARUGOEDZOK

TIPPEK PARTNEREINKTOL

HASZNALJ OLYAN ALKALMAZASOKAT, MINT A

PLAYERPLUS VAGY A SPOND A FOGLALKOZASOK,

VERSENYEK SZERVEZESEHEZ ES CSAPATOK
LETREHOZASAHOZ.

. A résztvevik céljainak megértése:
Hatérozza meg, hogy a résztvevék milyen kiilonb6z6 okokbdl vesznek
részt a sétafociban!

- Aképzéseket a résztvevik egyéni céljai alapjan szabja testre!

2. Edzésterv a részvételek alapjan:

- Tervezze a foglalkozasokat a résztvevik szaméanak megfeleléen!
Alkalmazzon kiscsoportos tevékenységeket a hatékony
bemelegitéshez, a képességek fejlesztéséhez és a meccsek
lejatszasahoz!

. Atfogé helyszin- és biztonsagi megFfontolasok:
A helyszin kivalasztasa, a biztonsagi intézkedések és a
résztvevdk jolétének eldtérbe helyezése.
Be- és kilépési stratégiak végrehajtasa, beleértve az eszkdzok
biztonsagi ellendrzését.
Biztositani kell, hogy az edz6k megfelels felszereléssel és
szabdlyismerettel rendelkezzenek.
Kotelezévé kell tenni a defibrillatorhoz valé hozzaférést és az
elsésegélynyujtas lehetdségét minden foglalkozas helyszinén.

4. Az egészség és a tarsadalmi érintkezés elGsegitése:

Hangsllyozza az egészség és a tarsasagi élet elésegitésének kettds
céljat!
Jaték kozbeni szocialis interakciot eldsegité gyakorlatok tervezése.
A foglalkozasok sorén foglalkozzunk a koordinécidval, a
mozgékonysaggal, a kispalyas jatékokkal és a csoportdinamikaval!

. Gyakorlati logisztika az optimalis foglalkozasokhoz:
Mérje fel a résztvev6k szamat, és gondoskodjon legalabb két edzérél,
ha tizenhatnal tébben vannak!
Biztositson elegendé helyet (egy atlagos futballpdlya 1/4-ét), és
lehetdség szerint biztositson egyénenként labdakat!
Biztositsa a hozzaférést az 6lt6z6kh6z és az edzések utani kdzosségi
helyiségekhez!
Fontolja meg a reggeli és az italok megszervezését a teljes kord
élmény érdekében.

és meghatarozzuk a zokkenémentes
lebonyolitasért felelds személyt.
Kulcsfontossagu kiindulépont annak
megallapitasa, hogy ki a foglalkozés
vezetdje. A kijelolt vezetének rendelkeznie
kell azzal a képességgel, hogy hatékonyan
irdnyitson egy csoportot, erds
kommunikaciés készséggel bir, és idealis
esetben rendelkezik mar tapasztalattal
sétafoci- vagy a korosztalyon beluli
csapatok vezetésében. Alapvetd
fontossagu, hogy olyan kultdrat alakitsunk
ki, amely az élvezetet, a tarsadalmi
interakcidt és a kozdsségépitést helyezi
el6térbe.

A biztonsagos kdérnyezet megteremtése
nem csak a résztvevék megtartasa, hanem
a szélesebb kézénség bevonzasa
szempontjabél is alapvetd fontossagu, ami
noveli a foglalkozés altalanos befogadd
jellegét. Ezen tulmenden az edzé vagy
foglalkozésvezet6 szamara
nélkilézhetetlen az elsésegélynyujtas
alapos ismerete, amely biztositja a
felkésziiltséget az esetleges

Ha magas edzdi dijak nélkiil szeretne
képzett futballedzét biztositani a sétafoci-
foglalkozasokhoz, vegye fontoléra,

hogy az 6nkéntes edzdk kérét haszndlja ki.
Forduljon a helyi vagy regiondlis labdarigé-
szovetséghez, és érdeklddjon

a helyi 6nkéntesek elérhetéségérdl, vagy
kérjen dtmutatést a megfelelé 6nkéntes
szolgaltatasok eléréséhez.

SETAFOCI-FOGLALKOZAS

Egy olyan szervezet szdméra, amely Uj a
sétafociban, nem kénnyd tudni, ho kezdjen
hozza a foglalkozas megtervezéséhez. Mit
kell &tgondolni? Mit lehet tenni, és mit nem?
Milyen szinten? Segitségil 6sszegydjtottiink
néhany tippet partnerklubjainktél, hogy
segitsiink a tervezés megkezdésében.

A FOGLALKOZAS ELOTT

Egyesek szamaéra a foglalkozast megel§z4
idGszak legalabb akkora jelentéséggel bir,
mint maga a foglalkozas. Ez egy lehet8ség a
szocializalédasra, a baratokkal valé
talélkozasra, vagy akar uj kapcsolatok

kialakitésara, kiilondsen, ha Uj jatékosok
keriilnek be a csoportba. Egyszeri
gesztusok, mint példaul egy kézés kavé
vagy csoportos beszélgetés az edzés

el6tt, jelentSsen feldobhatjak az egyén
napjat, és eldsegithetik a csoporton

bellli nagyobb 6sszetartozés érzését.
Edz6ként vagy csapatvezet§ként ez az
idGszak kivalé lehetéséget kinal arra, hogy
megismerkedjen az 6sszes résztvevivel,
biztositva, hogy mindenki gy érezze, hogy
bevontak és szivesen latjak.

A FOGLALKOZAS KEZDETE

Az edzés kezdetén el8szor egy alapos
bemelegitésre van szlikség. Ez kiiléndsen
igaz erre a korosztalyra, és kiléndsen
fontos, hogy id6t szanjunk ra a sériilések
megel6zése érdekében. A bemelegités
tartalmazhat labdéaval vagy labda nélkil
végzett tevékenységeket, alacsony
intenzitasu gyakorlatokkal és jatékokkal
kezdve, fokozatosan névelve az intenzitést
a bemelegités vége felé. Lényeges, hogy a
gyakorlatokat az adott korcsoportra
szabjuk. A szlinetek beiktatésa és a
megfelel§ folyadékpdtlas biztositasa
ugyanilyen fontos. Gy6zdjén meg arrdl,
hogy mindenki alaposan felkésziilt és
bemelegedett, mielétt a foglalkozas
kovetkez6 szakaszaba lépne.

SETAFOCI LIGA GYAKORLATI UTMUTATO @
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A foglalkozésok soran fontos felismerni, hogy a sétafoci sokak szamara Gjszerdi jatékstilust jelent. Ezért nagy hangsulyt fektetiink arra, Az edzéseket igy javasoljuk felépiteni: 4. Jatékszituaciok (tulerd, védekezd és A kovetkezbkben a képzés minden egyes
hogy az egyéneket hozzaszoktassuk a jaték kozbeni sétahoz. E cél eléréséhez sziikség van a sétafoci gyakorlatok beépitésére. Ez az tamado helyzetek) részéhez adunk egy gyakorlati példat. A
alkalmazkodas zékkenémentesen megvalésithaté a mér jél ismert gyakorlatok alkalmazéasaval — a kiilénbség a futas helyett a gyaloglas. 1. Bemelegités (konnydi jatékok a 5. Sportmozgasok gyakorlatok teljes listajat az

labdaval: cicazas, kézilabda, cselezés) 6. Mérkézések (A gyakorlas utolsé részét edzésgyakorlati kézikényviinkben talalja

2. Passzolas és labdakezelés (kényszeritd, egy mérkdzés lejatszasara kell meg, ha ezt beolvassa:

rovid és hosszu labdék, labdabirtoklas). felhasznalni, igy a kordbban tanult
A foglalkozas kiilonb6z4 részei kozott fontos, 3. Lovés (kapura l6vés passzal és passz készségeket élesben lehet gyakorolni).
hogy szlineteket tartsunk. A szlinetek tartasa nélkil)

a sétafociedzések alatt tobb okbdl is fontos.
El8szor s, lehet6vé teszi a résztvevbk szamara,
kilénosen az idgsebb korosztéaly szamara, hogy
pihenjenek és regeneralédjanak, megel6zve

a faradtsagot és csdkkentve a sériilések
kockazatat. Masodszor, a sziinetek lehetéséget
biztositanak a résztvevék szaméra a
kapcsolatteremtésre, elsegitve a bajtarsiassag
és a kozosség érzését. Végil pedig a sziinetek
beépitése biztositja, hogy a foglalkozas
élvezetes és fenntarthaté maradjon, eldsegitve a
hosszu tavu elkotelezettséget és az altalanos jo
kozérzetet.

A példamutatas sétafociedzéként magaban — BESZAMOLO —
foglalja a pozitiv szellem megtestesitését,

hogy inspiralja és batoritsa a résztvevéket. A
lelkesedés, a tisztességes jaték és a tdmogatd
hozzaallas példat mutat a csapat szamara,
elésegitve a csapatszellem és a sportszerliség
kulturajat. Azzal, hogy az edzé elkotelezettséget
és a jaték iranti szeretetet mutat, motivalé
erévé valik, és arra 6sztdnzi a jatékosokat, hogy

o o e ceyenelfe “, A SETAFOCI GRIASI JELENTGSEGGEL BIR RESZTVEVGINK ELETEBEN, ES NYILVANVALGAN UGYANILYEN

FONTOS A VILAG MINDEN MAS TAJAN ELG JATEKOSOK SZAMARA IS. MUNKANK KGZEPPONTIABAN AZ
A sétafoci-foglalkozés Kizepén s vége felé ALL, HOGY A SPORT ES A KUZUSSEG REVEN USSZEHOZZUK AZ EMBEREKET, ES EZ AZ ESEMENY IGAZAN
az edz6k dinamikusabb és nagyobb kihivast JOL ERZEKEL TETTE, HOGY MIROL SZ0L AZ ALAPITVANYUNK.”

jelentd gyakorlatokat vezethetnek be, amint
arésztvevik kell6képpen bemelegedtek. Ez

a fokozatos megkozelités biztositja, hogy az .IAUUEI.INE CRITCHLEY - NEWCASTLE UNITED FOUNDA TIUN, VEZETﬁ PRU.IEKTKUURDINA'TUR

intenzitas igazodjon a résztvevék képességeihez.

NEWCASTLE UNITED FOUNDATION:

A foglalkozas kellemes lezarasa lehet egy
baratsagos meccs szervezése, amely lehetévé

teszi, hogy két csapat egymas ellen jatsszon. Ez
a jaték nemcsak a foglalkozas soran gyakorolt
készségeket integralja, hanem az élvezet és

a baratsagos verseny elemét is hozzéteszi,
hozzajarulva a résztvevék szdmara a teljes
élményhez.

Részletesebb foglalkozasokért olvassa el a
Walking Football League partnereinek tanacsait!
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BEMELEGITES

@ 10PERC

MIRE VAN SZUKSEG:

jatékosonként egy
labda

a pélya mérete a
jatékosok szamatdl és
ligyességétdl figg.

MEGJEGYZESEK:

Minden jatékos végigvezeti
a labdat a palyan.
Labdavezetés elétt vagy
kézben az edz6k ismertetik

PASSZOLAS ES
LABDAKEZELES

PASSZGYAKORLAT

@ I0PERE

MIRE VAN SZUKSEG:

e paronkéntegy labda

MEGJEGYZESEK:

A jatékosok feléllnak
egymassal szemben.

A jatékosok parokban
dolgoznak, és kezdetben a
tizenhatos szélességének

@ SETAFOCI LIGA GYAKORLATI GTMUTATO

COEOEOEQEQ

megfelels (vagy a koruktél és
a fizikai allapotuktdl fliggben
kisebb) tavolsagrél passzolnak

i akovetkezd gyakorlatot,

¢ pl. labdavezetés csak az

. egyik labbal, labdavezetés

i oldalirdnyba, labdavezetés

¢ kozben egy cselt csinalni.
Minden gyakorlatnak van egy
i szdma (1 = labdavezetés bal

¢ labbal, 2 = labdavezetés jobb
. labbal, 3 = tlépds csel stb.).

i Ajatékosok gyakoroljak, hogy
folyamatosan mozgasban

¢ vannak, és kozben hasznaljak
. azagyukat.

egymasnak. A cél az, hogy a
jatékosok a foldon tartsék a
labdat, és egy lapos atadassal
a lehet§ leggyorsabban

(és csak sétaval) eljuttassak
azt a tarsukhoz. A passzolas
tekintetében az elsé céla
labfej megfeleld feliletének
haszndlata, hogy erételjesen
és pontosan tudjanak
passzolni. Labdaatvételkor

a labdat belsével kell
levennilk, miel6tt a kévetkezd
atadéasra felkészilnének, a
labdadtvételre mindkét labat
hasznalva.

LOVOGYAKORLAT

MIRE VAN SZUKSEG:

KOZVETETT KOMBINATIV JATEK

. Az 1.jatékos atveszi a labdat
i ésa3.jatékoshoz passzol;

*  3bdja
. 1 labda

MEGJEGYZESEK:

i A3.jatékos visszateszi a

i labdat az 1-esnek;

Az 1-es jatékos atveszi a

i labdat és a két halé egyikébe
i 16

Az 1. jatékos a 2.
jatékoshoz passzol;

A 2. jatékos visszateszi a
labdat az eldre haladé 1.
jatékosnak;

: Forgés: 1-esa3-as,a3-asa
i 2-es,2-esazazl-es
: pozicidba.

: Acélapasszolas, a

i labdaatvétel, a kombinativ
: jaték, a mozgas és a lovés
: gyakorlésa.
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LOVES

(KAPURA LOVES, PASSZGYAKORLATOKKAL VAGY ANELK(L)

@ 2X5PERCES

: Cjatékos D-hez passzol,a D
jatékos A-hoz, az A jatékos

MIRE VAN SZ{KSEG:

+  4bgja B-hez, aki ellévi, mindezt két
«  4jatékos : labdaérintéssel, a jatékosok
«  1jatékosakaputvédeni : kévessékalabdat, és

ezlttal csak a jobb labukat
hasznalhatjak.

MEGJEGYZESEK:

Az A jatékos B-hez passzol, a
B jatékos C-hez, a C jatékos
pedig D-hez, aki aztan

ellovi. Ebben a kérben a
jatékosok csak a bal labukat
hasznalhatjak. A 2. kérben a

MERKOZESSZERU
JATEKHELYZETEK

(LETSZAMFOLENY, VEDEKEZO ES TAMADO SZITUACIOK)
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SETAFOCI-FOGLALKOZASOK

ESZKDZ0K: FELALLITAS:
*  2bdja A jatékosok egymassal
e 1labda szemben 10 méter

e 2jatékos

IDGTARTAM:

tavolsagra allnak.

VEGREHAJTAS:

2 x 1 perc (30 masodperc
szlinettel)

Az edzés végén baratsagos mérkdzést jatszanak, a hivatalos sétafoci szabalyok szerint.

A jatékosok egymas kozott
passzolgatnak (szabad

labvéalasztas), minden
passznal nevezzék meg a
sorban kovetkezé szamot
(példaul kezdjék 0-3-9-
12-vel, és amikor elérik a
30-at, folytassak a 35-40-
45-50-nel; ez a sorozat
barmilyen kombinécié

lehet, az egyszertibbektdl a

nehezebbekig)!

WALKING
FOOTBALL

Egy sétafociliga vagy -torna megszervezése
atgondolt és stratégiai megkdzelitést
igényel a siker érdekében. Az alabbiakban
részletesen ismertetjiik a sziikséges
lépéseket:

Miel6tt belevagna a tervezési folyamatba,
végezzen alapos piacelemzést, hogy
azonositsa a teriiletén mar létezé sétafoci-
bajnoksagokat, -tornakat és -fesztivalokat!
Arésztvevbk érdeklédésének Fenntartasa
érdekében kertilje el az események
egymasra szervezését, és a hozzaadott
kozosségi érték érdekében fontolja meg

a mar meglévé kezdeményezésekkel vald
egylttmuiikodést! Fel kell mérni a lehetséges
akadalyokat, példaul az egyidejtileg zajl6
nagy futballmérkézéseket vagy jelentds
eseményeket, amelyek befolyasolhatjak a
részvételt.

Biztositson megfeleld helyszint, amely
alkalmas a liga vagy verseny igényeinek
kielégitésére. Biztositsa, hogy a helyszin
alapvetd kényelmi szolgaltatasokat
nyujtson, beleértve az 6lt6z6ket, a

nézGk szamara kialakitott Gl6helyeket

és a mérkdzés utani tevékenységekhez
szlikséges kozosségi tereket! A korai
foglalas elengedhetetlen az id6zitésbal
eredd komplikacidk elkerilése érdekében.

Teremtsen varakozast a sétafociliga vagy
-torna elétt az esemény hatékony
népszerUsitésével! Hasznalja ki a kiilonb6z6
marketingcsatornakat, beleértve a
kozosségi médiat, a helyi sportklubokat és a
kozosségi hirleveleket! Adjon elegendd id6t
arésztvevéknek a regisztraciora, és
megfelel§ informacidkat a datummal, az
id6éponttal és a helyszinnel kapcsolatosan!

EgyszerUsitse a csapatok regisztraciéjat egy
Google trlappal, ahol olyan alapvetd
adatokat régzit a csapatinfék mellett, mint

az e-mailcim, név, életkor és telefonszam!
GyUjtson informéacidkat a résztvevékrdl, a
vendégekrdl, a preferencidkrél és az utazasi
tervekrdl! Biztositani kell részvételi
kévetelményeknek valé megfelelést a
feltételek és a hazirend elfogadtatasaval.

Biztositani kell a megfeleld személyi
alloméanyt a zékkenémentes ligafordulé
vagy torna lebonyolitasahoz. Legyen
elegendd szamu jatékvezetd és 6nkéntes a
logisztikdhoz, a regisztracidéhoz és a témeg
irdnyitasahoz! Jel6ljon ki egy
marketingasszisztenst, aki megorokiti az
esemény pillanatait promdcids és
dokumentéacids célokral

A résztvevd csapatok szamat figyelembe
véve dolgozzon ki egy vildgos menetrendet!
Hasznaljon olyan online eszkdzoket,

mint a Tournify a hatékony bajnoksag/
versenyszervezés érdekében, amelyek olyan
funkcidkat kinélnak, mint a
csapatmenedzsment, testre szabhaté
lebonyolitas, itemezési eszk6zok és a
pontszamok nyomon kévetése.

SETAFOCITORNA ES -LIGA

Ha a ligat vélasztja versenyformatumként,
fontolja meg a 12 vagy 16 csapatos ligat,
heti mérkézésekkel, 15 hetes szezonon
keresztull A csapatonkénti maximum

10 jatékost irjon el8, hogy a 6 a 6 elleni
jatékformaban tisztességes jatékid6t
biztositson, el8segitve a fizikai aktivitast és
a tarsas érintkezést!

Véalasszon kénnyen megkédzelithetd
helyszint, figyelembe véve olyan tényezdket,
mint a témegkédzlekedés kozelsége, a
parkolasi lehet8ségek és az altalanos
kényelem, hogy csékkentse az utazasi
nehézségeket és fokozza az inkluzivitést!

Tervezzen a kiilénb&z6 id6jarasi
korilményekre Ggy, hogy olyan helyszint
vélaszt, amely mind beltéri, mind kiiltéri
létesitményekkel rendelkezik! Ez biztositja,
hogy a résztvevék még kedvezétlen idGjaras
esetén is elférjenek, névelve ezzel a verseny
megbizhatdsagat és vonzerejét.

—BESZAMOLO -

VALERENGA:

NELKULGZHETETLEN VOLT SZAMOMRA A HETI SZINTU
KIKAPCSOLODAS TARSASAGBAN A FELESEGEM BETEGSEGE
IDEJEN, MEG AZ ELHUNYTA ELOTT. AZ, HOGY AZ EDZESEN
EGYPERCES CSENDET” TARTOTTUNK AZ EMLEKERE,
SZAMOMRA JELENTOSEGTELJES PILLANAT VOLT.”

TOR BERGLI - VALERENGA-JATEKOS




SETAFOCITORNA ES -LIGA

Hogyan szervezziink sétafocitornat vagy -ligat?

TORNAK

A sétafocitornéra vald felkésziiléshez

jol szervezett, killonb6z szempontokra
kiterjedd teljesitési tervre van sziikség.
ime egy részletes terv, amely tartalmazza
a human eréforrasokat, a kozlekedést és a
torna percrdél percre térténd titemezését:

I HUMANEROFORRAS:

Tornaigazgaté: A torna altalanos
felel8se.

- Operativmenedzser: A
logisztikai, az id6beosztasi és a
létesitményfelliigyeletért felel.

- )Jatékvezetéi koordinator: Intézi a
birék kijelolését és eligazitasat.

- Regisztracids csapat: Kezelik a
résztvevék bejelentkezését és
regisztracidjat.

- Palyamenedzserek: A helyszini
logisztikaért és az eredmények
Osszegyijtéséért felelGsek.

- Onkéntesek: Segitségnyijtas
kilonb6z6 feladatokban, példaul a
kézonség iranyitasaban és a
csapatok kiszolgéalasaban.

- Egészségiigyi személyzet:
Elsésegélynyuijto és suirgGsségi
csapatok.

- Cateringcsapat: Ha kiilsGs, felel8s az
ételért és a frissitdkért.

- Audiovizualis csoport: Kezeli a
hangosité rendszereket, az él6
kozvetitést vagy a videofelvételt.

2. KOZLEKEDES:

Atfogé kozlekedési litemterv készitése
minden csapat és érdekelt fél szamara,
beleértve a kovetkezéket:

- Erkezés és indulas id6pontja minden
csapat szamara.

- Sziikség esetén a birdk szallitdsanak
megszervezése.

- Koordinacié a catering- és
audiovizudlis csapatokkal az érkezési és
helyszinfelallitasi id6kkel kapcsolatban.

3. PELDATERV PROGRAM-
BEOSZTASHOZ (PERCROL PERCRE):

6:00-8:00: Eszkozok felallitasa, beleértve a
kapukat, palyajelz6ket, jelz6tablakat és
regisztraciés standokat.

8:00-9:00: A résztvevik tidvozlése és a
versenyre vonatkozé informacidk kozlése.
9:15-9:30: A regisztracios listak
Osszegyljtése és a csapatjelolSk kiosztasa.
9:30-10:00: A csapatok bemelegitése a
kijelolt tertileteken.

10:00-10:30: Biroi eligazitas a szabalyok
egyértelmdségének és
kovetkezetességének biztositésa
érdekében.

10:30-11:00: Személyre szabott
menetrendek kiosztasa a csapatoknak a
pélyabeosztasokkal és az ellenfelekkel.
11:15-11:30: Csoportkép az 6sszes

16-CSAPATOS LIGA

I BEJELENTES ES PROMOCIO

Hasznélja a kézosségi médiat a kijelolt
célcsoport elérésére! Emellett mas
modszereket is alkalmazzon, példaul a
szajrél szajra terjedd hirverést! Ez a
folyamat folyamatosan zajlik mind a
torna elétt, mind uténa.

2. SZEZON ELOTTI FELKESZULES (3
HET):

1-2. hét: Allitsa 6ssze a szervezGcsapatot, és
vazolja fel a liga céljait és célkitiizéseit!

3. hét: A bajnoksag szabalyainak
véglegesitése, a regisztracio részletei, és a
sziikséges engedélyek vagy pélyafoglalasok
biztositasa.

3. REGISZTRAC)0 S
CSAPATFELALLITAS (2 HET):

4-5. hét: Nyissa meg a csapatok

@ SETAFOCI LIGA GYAKORLATI GTMUTATO

regisztraciojat és népszer(sitse a ligat a
sajat kozosségében, telepllésén! Batoritsa
a helyi idéseket, hogy csatlakozzanak vagy
alakitsanak csapatokat!

4 LIGARAJT:

6. hét: Rendezzen nyitélinnepséget
vagy Uidvozlé eseményt a résztvevék
bemutataséra, a liga irdnyelveinek
ismertetésére és a  kozbsség
érzésének megteremtésére!

. ALAPSZAKASZ (15 HET):

7-21. hét: A mérkézéseket minden
cslitortok estére Utemezze, biztositva,
hogy minden csapat kiegyensulyozott
szdmu mérkézést kapjon!

JATEKSZERKEZET:

Minden jatéknap csapatonként két 25
perces mérkézésbdl all.

(<]

(=]

résztvevd csapattal.

11:45-12:00: A verseny hivatalos
kezdérugasa.

12:00-12:45: A mérkézések elkezd6dnek
egyszerre tobb jatéktéren.

12:45-13:15: A palyamenedzserek minden
mérkdzés utan 6sszegydijtik az
eredményeket, és jelentik a
jegyzékonyvvezetSknek.

13:15-14:00: Ebédsziinet és pihend a
résztvevék szamara.

14:00-16:00: A mérkézések folytatédnak,
és a pontszamok frissiilnek a Tournifyon
vagy a valasztott platformon.
16:15-16:30: Felkésziilés a torna dijatadd
linnepségére.

16:30-17:00: Dijatadé linnepség
készén6beszéddel.

17:00-17:30: A felszerelés 6sszepakoldsa és

a kélesonzott targyak visszaszolgaltatésa.
17:30: A verseny véget ér, a csapatok és az
érdekeltek tadvoznak.

A nap folyaman biztositson egyértelm

kommunikacids csatornakat és vészhelyzeti

terveket a vératlan eseményekre!

A rugalmassag kulcsfontossagu a
sétafocitorna sikeres lebonyolitdsédhoz,
mivel a csapatok szdma, az id6jarasi
korilmények vagy mas el6re nem
lathaté tényez6k miatt sziikség lehet
kiigazitasokra.

- Amérkézéseket ugyanazon a
pélyan vagy szomszédos pélyakon
kell megrendezni a lebonyolitas
egyszerUsitése érdekében.

7. JATEKOSLIMIT:

Az igazsagos jatékidé biztositésa érdekében
szigordan tartsak be a csapatonkénti 10

fés limitet! Osztonozze a csapatokat, hogy
rotaljak a jatékosokat, hogy mindenki
lehet8séget kapjon a részvételre!

8. MECCSEK MENETRENDIJE:

- Ateljes szezonra vonatkoz6 részletes
meccsmenetrend kidolgozésa,
beleértve a mérkézéseket, a kezdési
idépontokat és a palyabeosztast.

9. BIRASKODAS ES SZABALYOK:

- Képzett jatékvezetsk kijelolése
a tisztességes és biztonsagos

jatékkornyezet fenntartésa érdekében.

- Aligaszabélyainakvilagos
kommunikalésa és betartatésa,
hangsulyozva a jaték kontakt nélkili és
sétara vontakozd szempontjait.

0. LETESITMENYEK ES
FELSZERELESEK:

- Biztositsa, hogy a palyak jé
allapotban legyenek, megfelels
jelzésekkel ellatva!

- Biztositson minden sziikséges
felszerelést, beleértve a labdakat,
béjakat és kapukat!

II EGESZSEGUGYI FELUGYELET:

A mérkézések alatt alljon
rendelkezésre egészségligyi
személyzet vagy elsésegélycsomag,
hogy barmilyen sérilést el tudjanak
l&tni!

12. NEPSZERUSITES ES
KUMMUNIKAGIU
Rendszeresen tdjékoztassa a
résztvevéket és a szurkolékat
a mérkézések eredményeir6l,
atabellakrol és a bajnokséag
aktualitasairél kiilénb6z4

kommunikacids csatornakon keresztiil,

beleértve a kozésségi médiat és az
e-mailt!

3. IDENYKOZEPI ESEMENY:

- 11. hét: Szervezzen egy szezonkdzi
eseményt vagy bardtsdgos tornét a
kozosségépités és az tinneplés
hangulatdnak megteremtése
érdekében!

SETAFOCITORNA ES -LIGA

(4. SZEZQN VEGI DIJATADO ES
UNNEPSEG

15. hét: Zarja a bajnoksagot dijatadé
ceremoniaval és iinnepséggel, hogy
elismerje a csapatok és a jatékosok
eredményeit!

I5 JOVOBELI TERVEZES:

Kezdje el a kdvetkezd szezon
tervezését, gyljtse Gssze a résztvevik
visszajelzéseit, és foglalkozzon az
esetleges aggalyokkal vagy javitandd
teriiletekkel!

6. KGZOSSEGI SZEREPVALLALAS:

- Akozosség, a helyi vallalkozasok és
a szponzorok bevonasa a liga anyagi
vagy természetbeni tAmogatésaba.

TIPPEK PARTNEREINKTOL

. Szervezett eseményvégrehajtas :
Helyezzen hangsulyt az egyértelmd szabalyokra és felépitésre, és adjon
a csapatok kezébe egy bevezeté dokumentumot, amely részletezi az
esemény lebonyolitdsanak formajat és eljardsait!

Legyen priorités a hatékony kommunikacid, a résztvevék korai értesitése,
és rendelkezzen elkételezett munkatdrsakkal, akik gyorsan kezelik az
esemény soran felmeruld problémakat!

. Hatékony személyzeti koordinacié és inkluzivitas:
Biztositsa a személyzet atfogo felkészitését az eseményt megelézd
megbeszéléseken, tisztazva a szerepeket és felelGsségi koroket!
Segitse el6 a személyzet korai érkezését a megfelel helyszini szervezés,
arésztvevik bejelentkezése és a tervezett események betartasa
érdekében, eldsegitve a zokkenémentes és inkluziv ligaélményt!

. Pozitiv légkor és kapcsolatépités:

Segitse elé a pozitiv légkor kialakulasat a megnyité beszéddel, a birdi
dontések elfogadasanak 6sztonzésével és a csapatok kdzotti
kapcsolatépitésre valé 6sszpontositassal!
Készitsen csoportképeket, és szervezzen k6z6s meccs utani
tevékenységeket, hogy hozzajaruljon egy kozosség kialakitasahoz!
Vonja be a kiilonb6z6 csapatok vezetdit és jatékosait a szervezési
folyamatba az egylttmiikodés érdekében!

4. )atékvezetG-képzés és a résztvevok jolléte:

-  Fontos a szakértelem biztositasa érdekében a jatékvezetSk képzésének

elétérbe helyezése, beleértve az esemény eldtti gyakorlast, a
videdelemzést és a megbeszéléseket.

Forditson nagy figyelmet a résztvevék jollétére azaltal, hogy
egészségugyi ellatas és mentdszolgalat kénnyen elérhetd!
Fontolja meg korabbi hirességek bevonasat a médiafigyelem és a
verseny dltalanos sikerének fokozasa érdekében!

E létfontossagu szervezési szempontokon
tulmenden a sétafocitorna vagy -liga
sikerének biztositasahoz elengedhetetlen,
hogy tovabbra is nagy hangsulyt fektesstink
a befogaddkészségre és a résztvevék
jollétére. Ez azt jelenti, hogy olyan
kornyezetet kell teremteni, ahol minden
résztvevd, fliggetlenil koratdl vagy fizikai
allapotatol, élvezheti a jatékot és érezheti
avalahova tartozas érzését. Alapvetd
fontossagu a baratsagos és tiszteletteljes
légkor elGsegitése, a csapatok kézotti
bajtarsiassag 6sztonzése. A hozzaférhetdség
elétérbe helyezése azaltal, hogy a
kilénleges igényl résztvevék szamara

olyan lehet8ségeket biztosit, mint példaul
akadalymentesitett létesitmények, arnyékos
tertletek vagy tGlShelyek, bizonyitja az
elkotelezettséget arra nézve, hogy a verseny
minden résztvevd szamaéra élvezetes legyen.
Végsé soron egy sétafocitorna igazi sikere
nem csak a versenyszempontokban rejlik,
hanem abban is, hogy minden résztvevd
szaméra baratsagos és pozitiv élményt nyuijt.
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A SETAFOCI KGZGSSEGI GSSZETEVGI

A SETAFOCI KOZOSSEGI 0SSZETEVOI

A szocialis interakcié a sétafociprogram kulcsfontossagu eleme,
amelyet a résztvevdk a kapcsolatok és a tartés baratsdgok
kialakitasaban jatszott szerepe miatt értékelnek. Az olyan helyszin
kivalasztésa, ahol van hely a foglalkozés uténi tarsasagi életre,
donté fontossagu, amint azt a Walking Football League program
résztvevéinek visszajelzései is hangstlyozzak, amelyek kiemelik
annak pozitiv hatasat a mentélis egészségre és az dsszetartozas
érzésére. A szocialis szegmens lehetévé teszi a résztvevGk szamara,
hogy egy tea vagy kavé mellett lazitsanak, és megbeszéljék a
tréningen térténteket, az aktudlis hireket vagy k6zosségi tigyeket.
Fontolja meg kisebb workshopok, kvizek és jatékok beépitését

a kozosségi élmény fokozasa érdekében, és a szélesebb kort
interakcid és elkotelezettség elsegitése érdekében terjesszen ki
meghivasokat mas k6z6sségi csoportokra is!

ime néhany példa a tarsas tevékenységekre, amelyeket beépithet a
sétafoci-foglalkozasokba:

A Futballbeszélgetések egy heti egydras foglalkozas, amelyet

a Zoom segitségével tartanak, és amely a résztvevék szamara
jarvanyigyileg is megfeleld platformot biztosit a kiilénb6z8
tevékenységekhez. E tevékenységek kozé tartozik a labdarigassal
kapcsolatos pozitivtémak megvitatasa, az eredménytippekben valé
részvétel, a kvizbajnoksagban valé versenyzés, valamint az olyan
témakkal kapcsolatos workshopok ldtogatasa, mint az egészség,

a sokszinlség és befogadas, valamint mas témakadrok. Lehetéség
van tovabba jatékra, otthoni kozs edzésre, s6t, még interjut is
készithetnek egy jatékossal.

Sétafocis sétakat szerveztek a COVID-19 kezdeti lezarésa alatt,
amelyek lehetdséget biztositottak a résztvevéknek arra, hogy
egyltt sétdljanak a fizikai, mentalis és kdzbsségi jollétik érdekében.

A tea- és kavéalkalmakat havonta tartjék, lehetévé téve a
résztvevék szamara, hogy futballtémakat vitassanak meg,
kvizjatékokban vegyenek részt, és felfedezzék a stadiont.

Az ismeretterjesztd workshopok szamos fontos témat érintenek,
tébbek kézott az egészség és a demencia témakorét, segitve a
résztvevbket abban, hogy jobban tudjanak gondoskodni magukrél
és szeretteikrél.

A Mentalis egészség kampdany célja, hogy megvaltoztassa a
mentélis egészséggel kapcsolatos kultirat a futballkbzésségen
beliil azaltal, hogy a szurkoldkat a mentalis egészség nyilt
megyvitatasara 6sztdnzi. Ez magaban foglalja a figyelemfelkeltd
események megrendezését, a kiilonb6z6 platformokon elérhetd
forrasok biztositasat, valamint mas tarsadalmi kézésségi csoportok
meghivasat a foglalkozasokhoz valé csatlakozasra.

Az egyéb alapitvanyivagy klubprojektekben valé részvétel
fenntartja a résztvevik elkotelezettségét, és eldsegiti a kiilonb6zd
tarsadalmi csoportok és generacidk kozotti kapcsolddast.

A kulturélis tevékenységek kdzé tartoznak a klubhoz vagy
alapitvanyhoz kapcsolddo és attdl fliggetlen mizeumi és
stadiontlrék egyarént, az online el6adasok, a k6zos kiranduldsok,
valamint olyan kézosségi tevékenységek, mint a minigolf, a
klubmeccsek k6z6s megtekintése ,és igy tovabb.

AJANLASOK PARTNEREINKTOL:

. Tarsasagi élet a palyan tul:
Elengedhetetlen a sétafoci létfontossédgu tarsadalmi
aspektusanak hangstlyozasa a korlatozott tarsadalmi
kapcsolatokkal rendelkezd résztvevék szamara.
A foglalkozés utani k6zos tedzé vagy kavézé alkalmak
el6segitik a résztvevék kozotti kotédést és kapcsolatokat, ami
a foglalkozasokon kiviili kozosségi tevékenységekhez vezet.

2. A helyszin, mint szocialis kozpont:

- Ahelyszini kdvézo és a tdgas terem kihasznalasa
lehetGséget nyujt az edzések utani tarsasagi életre.

Egy kijelolt tarsasagi szervezd és egy WhatsApp-csoport
megkonnyiti a résztvevék folyamatos bevonasat és a kiilénb6z6
tevékenységek koordinalasat.

3. Edzdvezérelte elkotelezettség:

- Az edzdk aktivan bevonjak a résztvevéket a foglalkozasok
soran, elsegitve a tovabbi elkotelez6dést.

4. A program szerves kozosségi eleme:

- Fontos a térsasagi élet sétafociban betoltott dontd
szerepének felismerése, amely hozzajarul a résztvevik
folyamatos elkotelezettségéhez és tartds baratsagaihoz.

5. A jatékosok hozzajarulasa a szélesebb kozosséghez:

A jatékosok 6sztdnzése a tarsadalmi szerepvallalasra olyan
tevékenységek révén, mint a lakéotthonok meglatogatasa,

@ SETAFOCI LIGA GYAKORLATI GTMUTATO

a fogyatékkal él6kkel vald jaték és a szocialis kozosségi
csoportokban valo részvétel.

6. Koz0s étkezések és rendezvények:

- Szezonzard rendezvények, ,,3. félidds” események és tematikus
meccsnapok szervezése a kézos étkezések, a szérakozas és a
tarsas érintkezés elésegitése érdekében.

Kedvezményes jegyek biztositasa kiilonb6zé sporteseményekre,
hogy a résztvevik kozos élményeket szerezzenek.

7. Csapatmunka és egyiittmiikodési tevékenységek:

- Olyan jatékok kifejlesztése, amelyek elGsegitik a csapatmunkat
és az egyuttmiikodést, biztositva, hogy a résztvevék nyiltan
kifejezzék otleteiket és észrevételeiket.

Rovid talalkozé és lidvozl6 talalkozd bevezetése minden
tevékenység elétt a résztvevik kapcsolatainak erdsitése
érdekében.

8. Klubkapcsolati kezdeményezések:

- Arésztvevik 6sszekapcsolasa az els6 csapat mérkdzésein,
koncerteken és klubeseményeken végzett 6nkéntes munkdval.
Rendszeres kozds reggelik szorgalmazasa, az egység érdekében
csapatruhazat biztositasa, valamint a mérkézésekre és
eseményekre sz4l6 jegyekhez valé kdnnyebb hozzaférés
biztositasa a résztvevik kotédésének Fokozasa érdekében.

PROGRAMKOLTSEGVETES

A sétafociprogram részletes
koltséglebontasa ravilagit a
kezdeményezéshez kapcsol6dé pénziigyi
vonatkozasokra. Ez az elemzés egy 20
hetes programra késziilt, amely heti 90
perces foglalkozésokat tartalmaz, azzal a
megjegyzéssel, hogy a kdltségek a program
foldrajzi elhelyezkedésétdl fliggéen
ingadozhatnak. Fontos hangsulyozni, hogy
a koltségbecslések holland arképzésen
alapulnak, és 20 alkalomra szamolnak
Hollandian beliil. A 20 hetes idGtartam alatt
a legfontosabb kiadasok a kovetkezdk:

MUKODESI KOLTSEGEK:

Helyszin bérlése: A megfelel6 és
hozzaférhetd helyszin biztositasa
kulcsfontossagu a sétafoci
foglalkozésokhoz. Ez a kéltség a

futballpalyak és a szocialis terek bérlését
fedezi, kedvez§ kornyezetet biztositva a
résztvevék szamaéra.

INDULASI KOLTSEGEK:

Jatékosfelszerelések és eszk6zok:

A jatékosok felszerelése a sziikséges
csapato6ltozékkel eldsegiti az identitas és
a hovatartozas érzését. A focimezek,
nadragok, sportszarak és melegiték/
dzsekik hozzajarulnak a csapat egységes
megjelenéséhez.

Edzéseszk6zok: Az olyan alapvetd
kellékek, mint a mezek, béjak, labdak

és kapuk fontos szerepet jatszanak a
hatékony és szérakoztaté foglalkozasok
megszervezésében. A megkilénbéztetd
trikék segitik a csapat azonositasat, a béjak

HELYSZINBERLES:
- 62,00 €/0RA

- MEZEK
NADRAGOK
SPORTSZARAK
MELEGITOK/DZSEKIK

EDZESESZKOZOK:
BOJAK (30 db)
FOCILABDAK (10 db)
KAPUK (3 x 1 METER)

ELSOSEGELYCSOMAG

OSSZESEN:

MEGKULONBOZTETOK (10 db)

PROGRAMKOLTSEGVETES

a gyakorlatokat, a labdak a legfontosabb
jatékeszkozok, a kapuk pedig konkrét célt
jelentenek a résztvevék szamara.

ElsGsegélycsomag: A biztonsag
elsébbséget élvez. Az elsésegélycsomag
biztositja a foglalkozasok soran felmerild
sériilések vagy egészségligyi problémak
azonnali kezelését, megerdsitve a
biztonsédgos és feleldsségteljes kornyezetet.
Ha a valasztott helyszinen még nincs
defibrillator, ezt is fel kell tiintetni a
koltségvetésben. Ezek a miikodési
koltségek hozzéjarulnak a sétafociprogram
altalanos sikeréhez, mivel jol felszerelt és
biztonsagos helyet biztositanak a
résztvevék szamara a fizikai aktivitashoz, a
kozosségépitéshez és a sétafoci
egyedulallé sportjanak élvezetéhez.

SETAFOCI-PROGRAMKOLTSEGVETES:

MUKODESI KOLTSEGEK

-1 MUNKAORA x 1,5 ORA/HETx20 HET € 1.860,00
INDULASI KOLTSEGEK
FELSZERELES (10 JATEKOSRA):

140,00
89,00
65,00
199,00

day dh dh dh

20,00
10,0
89,00
500,00
20,00

day dh dh dy  dh

€ 2.992,00
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NYOMON KOVETES ES KIERTEKELES

A SETAFOCIPROGRAM NYOMON
KOVETESE ES KIERTEKELESE

A sétafociprogram soran a résztvevik egészségére és szociélis
jollétére gyakorolt hatédsanak értékeléséhez hasznéljon kérdGivet!

A kérddiv értékes eszkozként szolgél a résztvevdk fejlédésének
nyomon kovetésére és értékelésére a program teljes idétartama
alatt, a program kezdetétdl annak befejezéséig. Segit megallapitani,
hogy a program érezhet6 hatést gyakorolt-e a résztvevikre.
Javasoljuk a Warwick-Edinburg mentalis jélléti skala hasznalatat,

amelyet a mellékletekben talal.

A Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scales (WEMWBS) az
altalanos lakossdg mentalis jolétét méri fel, és értékeli az annak
javitasat célz6 kezdeményezéseket. 14 pozitivan megfogalmazott
tételbdl &ll, 6t valaszkategoéridval, amelyek 6sszegzésével egyetlen
pontszdmot kapunk. Ezt a széles kérben hasznalt skalat orszagosan
és nemzetkézileg is alkalmazzék a monitoring, a programok

SZERZODESES ORAK SZAMA

értékelése és a mentélis j6lét meghatarozé tényezbinek megértése
céljabdl. A résztvevSknek a program soran harom kiilénb6zé
idépontban kell kitéltenitik: a program megkezdése elétt, a
program soran és a program befejezésekor. A legjobb, ha ezeket az
adatokat hat hét alatt gy(iijtik, és atlathatésagot tartanak fenn a
résztvevikkel az Grlapok céljat és az adatok tervezett felhasznélasat
illetGen (Tennant et al., 2007).

MILYEN INFORMACIOKAT GYUJTHET?

A sétafoci-kezdeményezés kidolgozasa soran kulcsfontossagu, hogy
olyan alapvetd informacidkat gydjtson 6ssze, amelyek nemcsak a
program hatékarét és hatdsat tikrozik, hanem lehetévé teszik a
kilonboz6 szervezetek kozotti szabvényositést is. Az alabbiakban
olyan konkrét adatpontok kévetkeznek, amelyeket minden
szervezetnek képesnek kell lennie 6sszegydjteni:

AZ ELVEGZETT KEPZESEK SZAMA

Kovesse nyomon a sétafoci foglalkozasok, kozosségi
tevékenységek és jatékok szervezésére és lebonyolitdsara

forditott teljes idGt!
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ARSADALMI TEVEKENYSEGEK SZAM/

Dokumentdlja a ktilénb6z6 térsasdgi eseményeket és
tevékenységeket, amelyeket a sétafoci foglalkozasokhoz
kapcsoléddan szerveznek! Ezek az adatok segitenek felmérni,
hogy a program milyen hangsulyt fektet a kzosségépitésre és a
résztvevik kozotti tarsadalmi kapcsolatok dpolaséra.

Jegyezze fel a kezdeményezés részeként tartott képzések
gyakorisagat és kovetkezetességét! Ez az adatpont
betekintést nyujt a program rendszerességébe és a
résztvevék fejlesztése irdnti elkotelezettségébe.

EGYEDI RESZTVEVOK SZAMA

Tartsa szamon a sétafocikezdeményezésben részt vevd
kalénb6zé személyeket! Ez a mérészdm a program elérését
és befogadésat méri, bemutatva a résztvevék széles korének
bevonasara valé képességét.

SETAFOCI LIGA-MERKGZESEK SZAMA

A kezdeményezéshez kapcsol6dd bajnoki mérkszéseken
vald részvétel monitorozdsa. Ez az adat kiemeli a program
versenyszempontjait, és ez a szervezett bajnoki jaték
el6segitésében elért sikeresség mércéje.

NYOMON KOVETES ES KIERTEKELES

HOGYAN L EHET HASZNOSITANI AZ
INFORMAGIOKAT?

A kulcsfontossagu informacidk gydjtésének
és elemzésének egyszertsitése érdekében
az Upshot nevt online platform hasznalatat
javasoljuk. Ezt a sokoldalt rendszert Gigy
tervezték, hogy segitse a finanszirozékat

és a harmadik szektorban miikédé
szolgéltatékat az adatok hatékony
kezelésében, a teljesitmény fokozésaban,
az elérehaladas nyomon kovetésében és

az eredményekrél vald jelentéstételben
—mindezt azzal a céllal, hogy értékelni
tudjak kezdeményezéseik altalanos
hatasat. A hatasok nyomon kdvetése és
értékelése alapvetd fontossagu szempont a
tevékenységek hatékonysaganak teljes kort
megértéséhez. Ez a képesség létfontossagu
a projektben rejlé lehetdségek
maximalizélasahoz és a résztvev6k szamara
optimalis eredmények biztositasahoz. A
résztvevdktdl valé adatgydijtés igényelhet
némi idét és erdfeszitést, de rendkiviil
hasznos lehet. Lehet6vé teszi, hogy
betekintést nyujtson a résztvevéknek a
fejlédésiikbe, példaul a célok elérésébe

és a célok kitlizésébe. Az adatgyijtés
tovabba létfontossagu a sétafociprogram
fenntarthatésaga szempontjabél.

Amikor potencidlis szponzorokkal vagy
lakékozosségekkel szeretne partnerséget
kétni a finanszirozés biztositasa érdekében,
képes lesz bizonyitani, hogy a sétafoci
foglalkozasok milyen hatést gyakoroltak a
résztvevékre.

A Walking Football League projektben
sikeresen alkalmaztuk az Upshot online
monitoring, értékelési és tanulasi (MEL)
eszkozt. Ezen a platformon keresztiil
minden projektpartner szisztematikusan
gyljthetett adatokat a résztvevékrél és
a foglalkozasokroél. Példaul a részvétel
nyilvantartasokon keresztil torténd
nyomon kovetése és a jollétre gyakorolt
hatés felmérése kérdGivek segitségével
lehet6vé tette az egyes klubok szdmara,
hogy valés idejd meglatasok alapjan
alakitsak ki a programjaikat. Ezeket a
részletes adatokat a European Football
for Development Network (EFDN)
vizsgalta felil, amely a kivaléd mingségui
informacidkat a program altalanos
hatékonysagéanak atfogé értékelésévé
alakitotta at. Ez a folyamat nemcsak a
legfontosabb kihivasok azonositdsaban

segitett, hanem megkdénnyitette a
legjobb gyakorlatok 6sszegyjtését is.

Az értékelésbél nyert meglatasok most
mar mas szervezetekkel is megoszthatdk,
hozzajarulva a hasonlé kezdeményezések
hatésanak fokozasara irdanyulé k6zos
erbfeszitésekhez az egész agazatban.

A BEFEKTETES TARSADALMI
MEGTERULESE:

A befektetések tarsadalmi megtérilésének
(Social Return on Investment, SROI)
keretrendszere az érték mérésére

és 4tfogé elszdmolédséra szolgalé

mddszer, amely tilmutat a puszta
pénziigyi megfontolasokon. Célja az
egyenlétlenségek és a kornyezetromlas
kezelése, mikézben a jolétet noveli

azaltal, hogy a tarsadalmi, kérnyezeti

és gazdasagi koltségeket és hasznokat
integralja az értékelésbe. Az SROI a
véltozasokat a valtozas altal kézvetlenil
érintett vagy a valtozashoz hozzajaruld
egyének vagy szervezetek szempontjabdl
relevans médon értékeli. A tarsadalmi,
kérnyezeti és gazdasagi eredmények
szamszerUsitésével és pénzben kifejezve
azokat, az SROI megkdnnyiti az elényok

és koltségek aranyanak kiszamitasat.
Példaul a 3:1 arany azt jelenti, hogy egy 1
font értéku befektetés 3 font tarsadalmi
értéket eredményez. Az SROI elsésorban az
értékre és nem pusztan a pénzben kifejezett
mérdszamokra 6sszpontosit. A pénz kézds
egységként szolgal, amely gyakorlatias és
széles korben elfogadott eszkdzt biztosit

a tarsadalmi és kornyezeti hatésok altal
felolelt érték szélesebb spektruméanak
koézvetitésére. A beruhdzas tarsadalmi
megtérilésének (SROI) szempontja a
sétafociban tébb dimenzidt is magéban
foglal. A kozvetlen egészségiigyi el6nyokon
tulmenden a gazdasagi hatas a javuld
fizikai és mentdlis joléthez kapcsolédo
egészségugyi koltségek potencialis
csokkenése révén is figyelemre mélto.
Mivel a sétafociprogramok résztvevéi

jobb egészségi allapotot tapasztalnak,
valészinlsitheten csokken az
egészségligyi szolgaltatdsok igénybevétele,
amimind az egyének, mind az egészségligyi
rendszerek szamara koltségmegtakaritast
eredményez.A sétafoci tovabba
hozzajarulhat a gazdasagi termelékenység

noveléséhez. Az egészségesebb és aktivabb
népesség eldsegitésével a résztvevik

jobb munkateljesitményt és kevesebb
hidnyzast tapasztalhatnak. Ez pedig
pozitivan befolyasolhatja a kozésségek

és tarsadalmak altaldanos gazdasagi
termelékenységét. Ezen tilmenden az
SROI gazdaséagi értelemben kiterjed

a sétafoci, mint sportag potencialis
novekedésére is. A megndvekedett
részvétel névelheti a kapcsolddé termékek
és szolgdltatasok iranti keresletet,

ami gazdasagi lehetéségeket teremt

a sport- és szabadid8s 4gazatban

mUikodd vallalkozasok szaméra. A
sétafoci-bajnoksagok, események,
valamint a kapcsolédé ruhazat és
felszerelés szamanak névekedése
hozzéjarulhat a munkahelyteremtéshez és
a gazdasagi tevékenységek dsztonzéséhez
kilonbo6z6 szinteken.

A RESZTVEVOK JELENLETE ES
REGISZTRACIOJA:

Biztonsdagi okokbdl ajanlott a regisztracios
lista vezetése minden foglalkozéason. A
jelenléti iv vezetésével nyomon kdvetheti,
hogy kik vesznek részt az egyes alkalmakon,
és értékelheti a program teljes id6tartama
alatt a részvétel altalanos tendenciait. Ez az
inform&cié a program partnerei szdmara is
értékes. A részvételi nyilvantartas vezetése,
valamint a résztvevékkel kotott
megallapodasok és az orvosi beleegyez§
nyilatkozatok biztositjak, hogy vészhelyzet
esetén a résztvevék hozzatartozéival valé
kapcsolatfelvételhez sziikséges adatokkal
rendelkezzen.

A résztvevéknek minden egyes
foglalkozasra valé érkezéskor ki kell
toltenilik a regisztracios trlapot. Az edz6k
rugalmasan hasznélhatnak felirétablat,
regisztraciods listdkat, iPadeket vagy
okostelefonokat a hatékony
regisztracidhoz.

Alapveté fontossagu hangsulyozni, hogy a
résztvevéktdl gyijtott bizalmas adatokat az
adatvédelmi elSirdsoknak megfeleléen
biztonsagosan taroljak! A mellékletekben
talalhaté egy minta a regisztracids listara is.
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PARTNERSEGEK ES FINANSZiROZASI LEHETGSEGEK

A egyuttmuikodések kiépitése és a pénziigyi tdmogatas
lehetéségeinek azonositasa kulcsfontossagu a kozelgd sétafoci-
kezdeményezés névekedésének elémozditasaban. A Walking
Football League partnereinek tapasztalataibdl nyert meglatasok
vizsgalata példakkal szolgél arra, hogy az On foglalkozasai
hogyan biztosithatjak a tAmogatast. E kozos eréfeszités célja,
hogy jelentdsen hozzajaruljon az On programjanak tartés
életképességéhez és sikeréhez.

A program partnerei olyan egyének, csoportok vagy szervezetek

a kozosségen belill, akik hatassal lehetnek a sétafociprogram
megvalésitésara, vagy akiket a program céljai és eredményei
befolyasolni fognak. Ezek a partnerek |ényegében azokat az
embereket, csoportokat és szervezeteket képviselik, akiknek érdeke
fliz6dik a program tarsadalmi hataséhoz.

Az operativ tandcsado testiilet [étrehozésa jelentds elénydkkel

jar az On sétafoci programja szamara. Az operativ tanacsadé
testllet stabilitdst nydjthat, biztositva a program célkit(izéseit

és hosszu tavu életképességét, mikdzben a kdzos joviképért

valé elszdmoltathatésagot is biztositja. A potencialis
programpartnerek listaja olyan érdekelt feleket képvisel, akik
értékes eszkézokkel rendelkeznek, melyek hozzajarulhatnak az On
sétafociprogramjahoz. Ezek az érdekelt felek képesek pozitiv hatést
gyakorolni a kozés egészséggel kapcsolatos célok elérésére. Ha a
programot olyan helyi partnerekkel egyiittmdékédve fejlesztik ki,
akik osztoznak ezekben a célokban, az nemcsak a kdzgsség javat
szolgdlja, hanem a partnerek sajat kezdeményezéseit is erdsiti és
tdmogatja.

ElsGsorban az 50 év feletti, férfiakra és n6kre egyarant kiterjedd,
kilénb6z6 egészséguigyi kihivasokkal — példaul elhizassal,
szivbetegséggel, tarsadalmi elszigeteltséggel vagy demenciaval -
kiizd6 személyeket szolgal. A legujabb programok a célkézénséget
kiterjesztették a sériilésekbdl feléplls egyénekre is, ami a sétafoci
befogadd jellegét tiikrozi.

A helyi 6nkormanyzatokkal és kormanyzati szervekkel vald

nyilt és atlathaté kommunikacié kiépitése létfontossagu. Ok
betekintést nydjthatnak a rendelkezésre allé szolgéltatasokba, és
Utmutatast nyljthatnak a sétasport-kezdeményezéseket tamogatd
partnerekkel valé kapcsolatfelvételhez.

Az elkotelezett futballszurkoldk kulcsszerepet jatszanak a program
résztvevdinek toborzésaban, és a stadionban és a szélesebb
kozdsségben is a sétafoci-kezdeményezés szészéléiként lépnek fel.
Szenvedélyes tdmogatasuk kiterjed arra is, hogy a kiilénb6zé
kozdsségi médiaplatformokon népszerdsitsék a programot.

A KEZDO TIZENEGY:

A résztvevok demogréfiai adatai
Kozosségi partnerség

Lelkes tamogaték

Egyiittmiikodés a lakokozosségekkel
Egészségiigyi és jotékonysagi partnerek
Labdarugoé-szovetségi egyiittmiikodék
Hivatasos labdarug6-kozosség
Operativ tanacsado testiilet

Helyi médiapartnerek
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. Vallalati szponzorok és iizleti partnerek
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. Oktatasi intézmények és iskolak

A helyi lakékozosség tajékoztatasa az On programjarél elésegitheti
avallalati és tarsadalmi felel8sségvallalashoz kapcsolédd
finanszirozasi lehet8ségeket. A helyi kbzdsségi szereplék
segithetnek az egészségligyi és életmddbeli kezdeményezések
elémozditasaban, és a vellik valé egylittmiikddés felgyorsithatja az
ilyen finanszirozasi forrasokhoz valé hozzaférést.

Eurépa-szerte szamos jotékonysagi szervezet és szolgaltatas
osztozik a sétafoci-kezdeményezéssel megegyezd célkitlizéseken.
Kézrem(kdédésiik magaban foglalhatja a pénziigyi tAmogatast, a
nyomon kévetésben és értékelésben valé segitségnyujtast, valamint
a megfeleld résztvevik felkutatdsaban valé segitségnyujtast. Ezek
a j6tékonysagi szervezetek kozé tartoznak a mentélis egészségligyi
szolgalatok, a férfiak egészségével foglalkozd csoportok és
szolgalatok, szivalapitvanyok, demenciaval foglalkozé szervezetek
és jotékonysdgi szervezetek, valamint az Alzheimer-kérral
foglalkozé szervezetek és intézmények.

A helyi labdarigé-szovetségek értékes informacidkkal
szolgalhatnak mas sétafociprogramokrdl, tajékoztathatjak Ont a
folyamatban |évé futballprojektekrél, amelyek kiegészithetik az On
kezdeményezését, és tdmogatast nyudjthatnak a helyi finanszirozasi
kérelmekhez és a felszerelés beszerzéséhez.

A helyi profi futballklub bevonésa a programba rendkivdil elényds
lehet, mivel hozzajarulhat a markaépitéshez, a tapasztalt edz6khoz
és a létesitményekhez valé hozzéféréshez. Ezek a klubok gyakran
mukodtetnek olyan kézésségi programokat, amelyek a helyi
koézosséggel szamos tevékenységet folytatnak.

Az Operativ Tanacsadé Testlilet elsédleges
célja olyan partnerek felkutatésa és
bevonasa, akik szakértelmet tudnak
nyujtani az On sétafoci-tevékenységéhez.
Ez a testllet kulcsszerepet jatszik abban,
hogy a programfejlesztés minden
aspektusaval kapcsolatban betekintést

és visszajelzést nyujtson, elésegiti a
parbeszédeket, hasznositja a szakértelmet,
és bdviti a program lehetdségeit.

A helyi médiumokkal, példaul tjsagokkal,
radidallomasokkal és online platformokkal
valé egyittmiikodés jelentdsen névelheti
a sétafociprogram ismertségét és
népszerlsitését. A helyi média segithet
szélesebb kozonség elérésében,

;Il( RANGERS
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sikertorténetek megosztasaban, valamint
a kezdeményezéssel kapcsolatos
eseményekrdl és tevékenységekrél vald
tuddsitasban, amivégsé soron fokozza a
kozbsségi elkotelezettséget és tAmogatast.

A helyi vallalkozésokkal és vallalati
szponzorokkal valé partnerségek
kialakitasa pénziigyi és nem anyagi jellegti

tamogatast nyujthat a sétafociprogramhoz.

A véllalkozasok finanszirozaést, felszerelést
vagy szolgaltatasokat nyujthatnak,
amelyek hozzajarulnak a kezdeményezés
fenntarthatésagahoz és névekedéséhez.
Cserébe a markajel feltlintetését és
elismerési lehetdségeket kinélhat,
6sszehangolva programjat e partnerek

- BESZAMOLO -

MIUTAN RESZT VETTEM A RANGERS FFIT PROGRAMBAN,
BEMUTATTAK NEKEM A SETAFOCIT. KEZDETBEN
SZKEPTIKUS VOLTAM, MIVEL MEG ELFOGADHATO SZINTEN
FOCIZTAM, DE MEKKORAT TEVEDTEM! A SETAFOCI

RENGETEGET SEGITETT A FIZIKAI, VALAMINT A MENTALIS
EGESZSEGEMBEN, JOLLETEMBEN AZ ELMULT 2 EVBEN.
CSODALATOS ELMENYEKBEN VOLT RESZEM, AMIKOR
TGBB ALKALOMMAL IS PALYARA LEPHETTEM A RANGERS
CHARITY FOUNDATION SZINEIBEN, MEGHOZZA EGESZEN
MESSZE, MADRIDBAN, 2023. SZEPTEMBER 23-AN.”

PAULA MCARTHUR - RANGERS CHARITY FOUNDATION

PARTNERSEGEK ES FINANSZiROZASI LEHETGSEGEK

értékeivel és céljaival.

A helyi iskolakkal és oktatési
intézményekkel valé partnerség elényos
lehet a sétafociprogram szamara,
kuléndsen, ha a fiatalabb résztvevék
bevonésa vagy a generacidk kozotti
tevékenységek elémozditasa a cél. Ezek

a partnerek hozzaférést biztosithatnak
létesitményekhez, edz6khoz és olyan
didkokhoz, akik 6nkéntes vagy gyakornoki
munkat vallalnanak, hogy tdmogassak

a kezdeményezését. Az iskolakkal

valé egyittmiikodés segithet a fizikai
aktivitds és a tarsadalmi interakcié
elényeinek népszer(sitésében a kiilonb6zé
korosztalyok kozott.

RANGERS CHARITY FOUNDATION:
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H U G YA N SZ E R EZZ E N PA RT N E R E K ET Es FENNTARTHATOSAG ES HOSSZU TAVU
’ /4 V24 [ 2 2 2
} s ” 4 - Stratégiai terv kidolgozésa: Készitsen atfogd stratégidt a sétafociprogramjara, amely felvazolja a révid és hosszu tévu célokat,
a finanszirozési igényeket és a lehetséges kihivasokat!
s ETA F 0 c I - K EZ D E M E N Y EZ E s E H EZ e - Ertékelds és alkalmazkodas: Folyamatosan értékelje programja hatékonysagdt, és legyen hajlandd a visszajelzések és a
® valtozd kozosségi igények alapjan alkalmazkodni!

- Hagyaték- és utédléstervezés: Vegye figyelembe a program hosszu tavi 6rokségét, és biztositsa, hogy a program
fenntarthatésagara a kezdeti szakaszokon tul is van terv!

EROS PARTNERSEGEK KIEPITESE

EGYUTTMUKGDES ES PARTNERI KAPCSOLATOK

- Kezdje vildgos jovéképpel: Hatarozza meg vildgosan a sétafoci kezdeményezés céljait, célkitlizéseit és varhaté eredményeit. Ez

szolgél majd alapként a potencidlis partnerek szamara, hogy megértsék, hogyan tudnak hozzajarulni.
- Azonositsa a helyi befolydsos szerepléket: Keressen olyan befolydsos személyeket vagy szervezeteket a kdzdsségében, akik erésen
érdeklédnek az egészségligy, a sport vagy a kozosségfejlesztés irdnt. Az § tAmogatasuk ajtékat nyithat meg mas partnerségek eldtt.

- Apartnerek kézétti eqytittmUikodés eldseqgitése: Oszténdzze partnereit az egytittmiikodésre, ha céljaik egybeesnek! Ez
Osszetartébb és tAmogatdbb hdlézatot eredményezhet.
- Alegjobb gyakorlatok megosztasa: Otletek és bevalt gyakorlatok cseréje olyan partnerekkel, akik hasonld kezdeményezésekben

- Vegyen részt kozosségi eseményeken: Aktivan vegyen részt kdzosségi rendezvényeken, taldlkozdkon és 6sszejoveteleken a

potencidlis partnerekkel valé kapcsolatépités érdekében. A kozésségben vald jelenlét hatékony mddja a kapcsolatépitésnek. ) o .
) L ) o . o o T szerzett tapasztalatokkal rendelkeznek, mind helyi, mind nemzetkozi szinten.
- Egyedipartnerségi ajanlatok: Szabja partnerségi javaslatait az egyes potencidlis partnerekre! Emelje ki, hogy részvételik hogyan

- Adjon erét partnereinek: Biztositsa, hogy partnerei magukénak érezzék a programmal kapcsolatos dontéshozatali folyamatokat,
és részt vegyenek azokban!

jarulhat hozza kifejezetten a programjanak sikeréhez, és hogyan igazodik érdekeikhez vagy céljaikhoz.

Ha koveti ezeket a stratégidkat, és proaktivan kozeliti a sétafocikezdeményezése virdgozhat, és tovdbbra is pozitiv
meg a partnerségeket és a finanszirozasi lehetdségeket, hatést gyakorolhat a kozosség egészségére és jollétére.

FINANSZIROZASI LEHETOSEGEK BIZTOSITASA

- Kutatési tAmogatds: Fedezze fel a helyi 6nkorméanyzatok, jétékonysagi szervezetek és egészségligyi alapitvanyok altal nyujtott
tdmogatasi lehetdségeket! Készitsen listat a programja célkitlizéseivel 6sszhangban [évé lehetséges tdamogatdsokrél és
finanszirozasi forrasokrol!

- Dolgozzon ki egy megqgy8z6 tigyet: Ha tdAmogatésra palyazik, készitsen meggydz6 és jél megalapozott javaslatot! Vildgosan fejtse ki,
hogy a sétafociprogramja hogyan felel meg a kézésségi igényeknek és az egészséggel kapcsolatos céloknak!

- Afinanszirozési forrdsok diverzifikdldsa: Ahelyett, hogy egyetlen finanszirozasi forrdsra tdAmaszkodna, fontolja meg a finanszirozas
diverzifikalasat a tAmogatdsok, véllalati szponzoracidk, kozésségi adomanygydijtések és természetbeni hozzéjéruldsok
kombinalasavall

ERDEKELT FELEK BEVONASA

- Rendszeres tajékoztatds és kommunikdcid: Tajékoztassa az érdekelt feleket a sétafociprogram elérehaladasarél! Rendszeresen
szamoljon be az elért eredményekrél, a kihivasokrél és a kozelgs eseményekrél!
- Ahozzdjaruldsok elismerése: Mutassa ki elismerését partnerei és szponzorai felé nyilvdnos elismeréssel, példdul a logéjuk

feltintetésével a promdcids anyagokon vagy a médiakdzleményekben valé megemlitéstkkel!
- Kozos rendezvények: Szervezzen olyan eseményeket vagy tevékenységeket, amelyekbe bevonja partnereit, szponzorait és a

kozosséget! Az események kdzos megrendezése erdsitheti a kapcsolatokat és novelheti a kozdsségi elkotelezettséget.
- Hatésvizsgélat: Ossza meg programja pozitiv hatdsat az érdekeltekkel! Szolgaltasson adatokat és beszamoldkat, amelyek
bizonyitjak a kozosség szamara jelentkezd elényoket, beleértve az egészségiigyi eredmények és a tarsadalmi kohézié javulasat!

SETAFOCI LIGA GYAKORLATI GTMUTATO FOCI LIGA GYAKORLATI UTMUTATO
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Miutan meghatdrozta a sétafoci-foglalkozasok menetrendjét és
helyszinét, itt az ideje, hogy megkezdje a marketingtevékenységet
arésztvevGk bevonzésara. A népszertsités kezdetben kihivasnak
tlinhet, de az alabbi alapvetd |épések betartasaval hatékonyan
vonzhat résztvevéket a kivant célcsoportokbdl.

A hagyomanyos hirdetési médszerek, példaul a plakatok és
szorélapok tovabbra is fontosak, és névelhetik programjanak
ismertségét a helyi kézésségben. Gondoskodjon a stratégiai
elhelyezésrél a kulcsfontossagu helyeken, példaul kozosségi
kézpontokban, konyvtarakban, szupermarketek informacids tablain,
kilonosen a program helyszinén! Novelje a hatokorét mas kozosségi
csoportokkal valé egylittmiikodéssel, bévitve ezzel a promdcids

Tartsa aktivan a testét és jokedvét azéltal, hogy a sétafocit a
mindennapok rendszeres részévé teszil

UT A FITTSEG FELE

Induljon el egy olyan fizikai utazésra, amely a sportolds Gromét
és a testmozgas el6nyeit 6tvozi a sétafoci segitségével.

OLELJE MAGAHOZ A GYONYORU
JATEKOT!

Olelje magahoz a futball gyonyorii jatékat a sajat tempdjaban a
minden képességszinttel kompatibilis sétafoci-foglalkozésokon.

Ezek a példék hatékonyan kommunikaljak a sétafoci vonzerejét,
hangsulyozva annak egészségligyi el6nyeit, a jaték 6romét és a
sport befogadé jellegét.

A promdcids anyagokban tiintesse fel a legfontosabb
informacidkat, mint a korcsoport, a foglalkozasok napja, ideje,
helyszine és a szervezé elérhetéségei! Helyezzen el plakatokat a
kozosségi hirdet6tablakon és a célkdzonség altal latogatott
helyeken, pl. helyi sérézékben, ahol szurkoldk gy(lnek 6ssze!

SETAFOCI LIGA GYAKORLATI GTMUTATO

anyagok terjesztését! Akar szovegszerkeszt§ szoftverek vagy asztali
kiadvanyszerkeszt eszk6zok hasznélataval, akar professzionalis
tervezési szolgaltatasok igénybevételével, szamos lehetdség all
rendelkezésre hatédsos plakatok és szérélapok készitésére.

Fogalmazzon meg olyan vilagos lizenetet, amely kiemeli a
részvétel elényeit, mind a fizikai egészség, mind a tarsadalmi
szerepvallalas szempontjabdl. Amikor népszerusiti és rekldamozza
a sétafoci foglalkozasokat, vegye figyelembe ezeket az tizeneteket
a célkézonség bevonasa érdekében. ime néhany példa, amely
tampontul szolgélhat szérélapjai és plakatjai szamara:

INDULJON EL EGY EGESZSEGESEBB
HOLNAP FELE!

Tegye meg az elsé |épést egy egészségesebb és aktivabb jové
felé, csatlakozzon a sétafoci-kdzosségiinkhoz!

FEDEZZE FEL UJRA A JATEK IRANTI
SZERETETET!

Ebressze fel tjra a futball irdnti szenvedélyét egy baratsagos és
tdmogatdé kérnyezetben a sétafoci segitségével!

Hasznalja ki a helyi médiat, példaul az Gjsagokat és a
radiéalloméasokat, hogy a kdzésségben elterjessze a
sétasportprogram hirét. Hivjia meg a helyi sajté képviseldit a
foglalkozésra, hogy fotdkat készitsenek és interjukat készitsenek a
résztvevikkel, és ezzel reklamot generaljanak.

Hatédrozza meg azokat a kozésségi csoportokat a teleplilésén,
amelyek relevansak a résztvevé profilja szempontjabdl. Vegye fel a
kapcsolatot ezekkel a csoportokkal, hogy bemutassa a foglalkozasat
és személyes bemutatkozast kinaljon. Meggy6z6 megkozelités lehet,
ha kifejezi lelkesedését és elkotelezettségét a program irant.

A megcélzott korosztaly szdmara a szajrél szajra terjedd informacidk
hatékony médja a potencidlis résztvevék bevondsanak. A masok
altal megosztott pozitiv tapasztalatok névelhetik az 6nbizalmat, és
arra 6sztonozhetik éket, hogy kiprébaljak.

Vildgosan kommunikalja a
sétasportprogramok pozitiv tarsadalmi
hatasat a potencialis szponzorok

felé, hangsulyozva a befogadast, az
egészségligyi elényoket és a tarsadalmi
felelgsségvallalas szempontjait! Olyan
szponzori csomagokat kell kidolgozni,
amelyek felvazoljak a szponzorok szdmara
biztositott elénydket és megjelenési
lehetdségeket, példaul mérkaépitési
lehetéségeket, médiamegjelenést vagy
kozosségi elkotelezettséget. Kutasson fel
olyan helyi véllalkozasokat, vallalatokat,
egyetemeket vagy kozalapitvanyokat,
amelyek 6sszhangban vannak a
sétasportprogramok értékeivel és
célkitlizéseivel. Talaljon valakit,

aki hisz a projektjében. Célozza

meg a szponzorélashoz szokott
biztositotarsasagokat, egészségligyi
szolgaltatdkat vagy lakésszovetkezeteket.

Hozzon létre egy Facebook-oldalt vagy egy
WhatsApp-csoportot, hogy kapcsolatot
tartson fenn a résztvevdkkel. Hasznélja

ezt a platformot a sétafoci-foglalkozésok
bemutataséra fotékkal, videdkkal és
aktualitasokkal. Osztonoézze a résztvevéket,
hogy lajkoljak, kommentaljak és osszak meg
az oldalt, hogy a foglalkozasok hatékorét
kiterjessze a potencialis Uj résztvevikre.

Hozzon létre egy weboldalt, vagy adjon

hozzé egy mentiipontot a meglévé
weboldalén, ahol informacidkat ad a
projektrél! Olyan informacidkat
tartalmazhat, mint példaul: mi az a sétafoci?
Miért érdemes részt venni a sétafociban,
milyen elényokkel jar? Hogyan lehet
jelentkezni? Es igy tovabb. Ezenkiviil ne
felejtsen el képeket és videdkat feltdlteni a
foglalkozasokrél a weboldalra! Egy kép
gyakran tobbet ér ezer szénal.

Egy alkalmazés hasznalataval a csapatok
hatékonyan tudnak uj jatékosokat toborozni,
edzéseket, versenyeket és szavazasokat
szervezni, ami jelent&sen hozzajarul a
részvétel javulasahoz, egyes esetekben
lenylig6z8, 95%-o0s részvételi aranyt elérve
azoknal, akik megerdsitik részvételiket.

Ha On egy futballklub tagja, kérje meg ket,
hogy a félidei sziinetben vagy a mérkézés
kezdete el6tt a stadionban reklamozhassak
a sétafocit a meccsnapon! Vagy a
stadionban lévé kivetitékon, vagy hozza kia
palyara a sétafocicsapatat.

A szurkoldi oldalakkal valé partnerség okos
toborzasi stratégia a futballklubok szamaéra.
A szurkoldi oldalak tele vannak
szenvedélyes szurkoldkkal, akik
természetesen megosztjak a hireket a
kornyezetiikben. Ez a célzott megkozelités,
amely a szajrél szdjra terjedd informécidkat
és a kozosségi elkotelezettséget haszndlja
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ki, komoly eredményeket hozhat. Ez nem
csak a toborzasrdl szél. Egy olyan tartds
partnerség kiépitésérél van sz, amely
mind a klubnak, mind az elkdtelezett
szurkoldknak elényos.

A sétafoci népszerdisitése azaltal, hogy a
helyi futballklubok stadionjaba félid6ben
vagy meccs elétt egy sétafocicsapatot
hozunk, nagyszerdi 6tlet a sportég iranti
érdeklddés és tdmogatas felkeltésére.

A helyi futballklubok szurkoldi vagy csaladi
napjain a sétafoci marketingje kivald
lehet8ség a sportdg bemutatdsara és a
szélesebb kozonség bevonasara.

Rendezzenek nyilt napokat, példaul
bemutaté mérkézéseket vagy
prébaedzéseket, hogy bemutassék a
sétasport elényeit, és Uj résztveviket
vonzzanak! Az ilyen események gondos
megtervezésével és kivitelezésével

egy kényelmesen elérhetd nyilvanos
helyen bemutathatja a kdzésségnek

a sétafociprogramjat, névelheti a
tudatossagot, és érdeklédést kelthet

a potencialis résztvevdk és tdmogatdk
kérében. Nemcsak magardl a jatékrél van
sz, hanem arrdl is, hogy minden résztvevd
szamara emlékezetes és élvezetes élményt
teremtsen.

Rendezzen jétékonysagi focimeccset helyi
hirességek, kozosségivezetsk és lelkes
szurkoldk részvételével! Az eseménnyel
pénzt gyjthet egy jotékonységi célra,
mikozben népszerdsiti a sétafocit.

Szervezzen olyan eseményt, amely a

sport és a kiilonb6z6 tevékenységek
kombinalasaval hidat képez a generacidk
kozott az idések és a fiatalabb résztvevék
szamara! Ez a generécidk kozotti interakcid
kiemelheti a sétafoci befogadd jellegét és
elényeit.

Ajénljon 6sztonzéket vagy kedvezményeket
azoknak a résztvevéknek, akik baratokat
vagy csaladtagokat hoznak a sétafocik
alkalmaval!

SETAFOCI LIGA GYAKORLATI UTMUTATO
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A GALALABDARUGAS-EDZES SZOCIALIS GSSZETEVOJE
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HIHETETLEN LEHETOSEG SZAMUNKRA, HOGY
KIMEHETUNK 0DA, ES OTT LEHETEK A
BARATAIMMAL A RANGERS MEZEBEN FOCIZNI, EZ
EGYSZERUEN HIHETETLEN”

SUSAN RAMSAY - RANGERS CHARITY
FOUNDATION

AZ HOGY A GHARITY FOUNDATIONT ES A
RANGERST IS KEPVISELHETTEM EGY NEMZETK(ZI
SZINPADON, ES HOGY MAS EURGPAI KLUBOK
JATEKOSAIVAL IS TALALKOZHATTAM,
CSODALATOS LEHETOSEG VOLT,

64 EVES KOROMBAN A SETAFOCI ARRA
(SZTGNZGTT, HOGY MEGPROBALIAK MINEL
TOVABB FITT ES AKTIV MARADNI, ES MINDEZEK
MELLETT NEHANY NAGYSZERU UJ BARATOT IS
MEGISMERHETTEM.”

ROSS HAMILTON - RANGERS CHARITY
FOUNDATION
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Susan mar évek dta jar sétafocizni,

és elmondta, hogyan érezte magat a
részvétel el6tt. Igy nyilatkozott:

»Miel6tt eljéttem volna az elsé
foglalkozdsra, azt hittem, hogy ez egy
kicsit durvabb és keményebb lesz, de
orlilék, hogy nem az, mert igy a sétafoci
mindenki szémdra elérhetéve valik.

Az edzdk, John és Harry birdskodnak a
meccseken, és megprobaljék a lehetd
legnagyobb mértékben megtartani a
jatékmenetet, de nagyon jol beépitik a
sétdt az egészbe. Ezéltal az egész program
igazan strukturalt, ami nagyon jo. [...]
Hatalmas Rangers-szurkolo vagyok, de
soha nem volt lehetdségem Focizni, most
pedig, hogy egy kicsit idésebb vagyok, és
nem tudok ,,rendes” focit jdtszani, a
sétafociprogramokra jarni nagyon jo
mozgads, és lehetbséget adott arra, hogy
Uj bardtsdgokat kdssek, és jo latni, hogy
most mdr nagyon sok né is részt vesz a
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programban. Az egészségligyi tényezd is
nagyszerti ok arra, hogy részt vegyek,
mert ez egy jo edzés. [...] Nagyszerd dolog
az Ibroxban lenni, uj bardtokat szerezni,
és kozben fitten tartani magunkat. [...]
Mentalisan is nagyszerd, mert utdana van
lehetbség egy csésze tedra és
beszélgetésre is.”

A sétafoci tarsadalmi oldalardl is szélt
Susan:

»Mindig nagyon varom, mert nem csak
arrol van szé, hogy kimozdulok, hanem
arrol, hogy mindenkivel talalkozhatok és
beszélgethetek. Azt hiszem, a
foglalkozdsok utan is ugy érzem, hogy
egy kicsit felemelkedtem, és sokkal
boldogabban megyek haza. Ez egy igazan
egészséges hely, mind fizikailag, mind
mentélisan. Van itt egy nagyszerd kis
csapat, és mindig odafigyeliink egymadsra,
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és ha valaki nincs itt, felvessziik vele a
kapcsolatot, hogy biztosak legylink benne,
hogy jolvan.”

Mivel a sétafoci egyre népszer(bb,

Susan szeretné, ha minél tébben
bekapcsolédnénak a jatékba.

,Mindig megprobalom azt mondani

az embereknek, hogy »gyertek, és
probaljatok ki«, mert mindig j6 dolog,

ha uj emberek jonnek. A hélgyek szama is
egyre nd. Azt hiszem, mar 12 vagy 13
nénél tartunk, ami hatalmas pozitivum.
Mindenkit szivesen ldtunk, ugyhogy
gondolkodjatok el, €s gyertek el hozzank,
mert sosem tudhatod, lehet, hogy te
leszel a kévetkezd ember, aki elkezd
sétafocizni.”

UNITED
ELAINE WILSON
‘FOUNDAT'“" NEWCASTLE UNITED FOUNDATION

Elaine Wilson eredetileg 2019-ben
kapcsolddott be a Newcastle United
Foundation programjaba, és nem bizott
abban, hogy képes lesz részt venni a
sétafociban, de a kitartd hozzaallas, a
férje, Gerry és az edz6 tdAmogatdasa révén
Elaine 6nbizalma nétt, és beleszeretett a
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sétafociba. Elaine segitette a Newcastle
United Foundationt a nék részvételének
novelésében a sétafociban, ami 2021

6ta azt eredményezte, hogy a Newcastle
United Foundation néi résztvevGinek
szama 6-rél mara tobb mint 40-re
emelkedett, és a Newcastle United
Foundation mostantdl
heti egy csak néknek
sz6l6 sétafoci-

Elaine egy teljes

néi csapatot vezet

a Newcastle United
Foundation Walking
Football League-ben
minden csiitértokon,
és a kdzelmultban egy
Uj integracids

foglalkozast is szervez.

kezdeményezést is segitett egy 70 év
feletti csapat létrehozésaval, amely részt
vesz a ligaban, és amelyben a férje, Gerry
is jatszik. 2022-ben Elaine atvette az Alder
Sweeny-dijat, amellyel elismerik, hogy
Elaine a sétafoci igazi nagykovete, aki
még tobb nét batorit arra, hogy kiprébalja
a sétafocit. Elaine vezette a Newcastle
United Foundation csapatat, amely részt
vett a 4. EFDN Walking Football League
tornan Madridban, ahol a Newcastle
United Foundation volt az elsé csapat,
amely teljes nGi csapatot inditott. (1)
Elaine | Building Foundations Awards 2022
-YouTube
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ANGUS BOWES

MORTON | SAMFUNNET

Angus egész palyafutasa alatt mérndk volt.

Emellett amatdr és junior szinten focizott. Angus

30 éves koraban hagyta abba a focit, és 60 éves
koraig nem rigott labdéba, egészen az elsé
sétafociedzéséig.

Angus a Morton in the Community kézdsségi
média csatornain keresztiil hallott a sétafocirdl,
latta a posztot, igy csatlakozott, amikor el6szor
indult el a projekt. Azéta minden héten eljon.

A sétafoci egyik nagy fénypontja, hogy sok
olyan embert hoz ki otthonrdl, akiknek talan
nincs mas érdeklédési koriik, és lehet6vé teszi,
hogy azok, akik esetleg egyediil érzik magukat,
célt kapjanak, hogy felkeljenek az agyukbdl, és

eljojjenek a sétafoci-talalkozékra. Egészségligyi
szempontbél nagyon jé, mert a férfiak olyan
dolgokrél beszélgetnek egymassal, amelyekrdl
esetleg nem beszélnek a partneriikkel vagy a
csaladjukkal, mint példaul a betegségek. Még ha
olyan aprésagrol van is sz6, mint egy fajo térd
vagy egy fajé hat, a kérilottik lévé emberektdl
tippeket kaphatnak a gyégyulashoz. Az egyik
Ulésen a prosztatarakrol tartottunk el6adast, és
ez felhivta a résztvevék figyelmét, 3 embert
megvizsgaltak, ami utan kiderdlt, hogy
prosztatarakjuk van, igy ez lehetdvé tette
szamukra, hogy megkapjak a sziikséges
segitséget, és most méar a gyogyulas Utjara
léptek. Ettdl eltekintve fitten tartja az embert.
Nemcsak a labakat, hanem az elmét is, és ez
nagyon fontos.
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AValerengéaba tartozé Eva Mauseth 50
éves koraban m(téten esett at, amelynek
kovetkeztében kialakuld komplikécidk
miatt munkaképtelenné valt. Két
csipGprotézissel és hatsérvvel tobb tovabbi
mutéten esett at. A kézilabdazé és edz6i
hattérrel rendelkezd Eva 60 éves kordban

CHANGING LIVES . CHANGING LIVES

THROUGH FODTBALL

EFDN =

THROUGH FOOTBALL

EVA MAUSETH
VALERENGA

aValerenga Samfunn Sétafoci Liga
programjan keresztiil belevagott az aktiv
labdartgasba.

Amikor Eva felfedezte a 60 év feletti
korosztdly szamara a kérnyéken a sétafoci-
programot, kapcsolatba lépett Maren
Edvardsennel a Valerenga Samfunnnal.

Kezdetben habozott, mivel nem volt
futballtapasztalata, valamint 6 volt az
egyetlen ng, de Maren megnyugtatta,
hogy a részvétel mindenki szamara
nyitott. Eva részt vett egy edzésen, nagyon
élvezetes élményt volt szamara, igy Ugy
dontott, hogy folytatja a részvételt.

A Walking Football League-ben vald
részvétel kiilonleges jelentéséggel bir Eva
szamara. Még a sériilései és kora ellenére
is lehet8séget biztosit ez szamara, hogy
egy labdas sportot lizzén, ami a gyermeki
6romoket eleveniti fel benne. Minden
egyes alkalom, beleértve a 2023 tavaszan
Newcastle-ben megrendezésre kerilé
tornat is, maradandé élményt jelent
szamara. A csapatszellem, a k6z6s
sportolds és a tarsas interakcidk
jelentésen hozzajarulnak a j6
kozérzetéhez, és fiatalabbnak érzi magat.
Mindig izgatottan varja az edzéseket.

RealBetis
13" Fundacion

A szakmdjat tekintve orvos, de mindig is
focizott a bardtaival, s6t, még a vérosi
bajnoksagban is jatszott. A munka miatt
hagyta abba a focit.

A sétafocirdl a fiatdl hallott, aki a klub
bérletese, és aki a kozosségi médiaban

FIDEL PLAZA GARCIA
BETIS SEVILLA

l4tta az Uj jatékosok toborzésat.

Majd igy folytatta a sajét okairél, amiért
élvezi a foglalkozasokat: ,, £z
visszahozott a futballba, amit élvezek,
de igazabdl a jo hangulat és a viccelddés
az, ami miatt visszajovok.

FERNANDA CADIMA

FUNDACAO BENFICA

ESETTANULMANYOK

Szamomra sajnos révid volt az élmény,
szerettem volna tovabb maradni.,de még
mindig sétafocizom egy mdsik csapattal,
amelyet nemrég hoztunk létre, és
reméljlik, hogy sokaig fogunk még egyiitt
jatszani.”

Fernanda Cadima 3 éves kora dta

viselte az arvasag sulyat, és nagybatyjai
iranyitaséval talalt vigaszt és szenvedélyt
a futball és a Benfica irant. 5 éves koraban
az élete Angoléba vitte, ahol a nagybatyjai
megismertették vele a futsalt, és ezzel

langra lobbantottak a gyényor jaték iranti
szeretetét. Két évig jatszott ott, mielStt
visszatért Portugaliaba.

Az évek soran Fernanda szorgalmasan
dolgozott az Oktatasi Minisztériumban,

és nyugdijba vonulasa idején egy varatlan
lehetdség bontakozott ki. A Benfica
alapitvénydval valé egyiittmiikodés révén
létrehozott sétafoci-koncepcio felkeltette
az érdeklédését. Csatlakozott az egyik
partnercsapathoz, és egy figyelemre

mélté utazasra indult. A stadionba vezetd
25 kilométeres, vonatokkal és metrdval
megtett Gt ellenére Fernandat szenvedélye
és lelkesedése hajtotta elére. Szilardan hisz
abban, hogy aki kedvtelésbél sétal, az nem
farad el konnyen.

Utjanak egyik legemlékezetesebb pillanata
a Portugdliaban pusztité erdétiizek

idején tortént. Csapatéarsai segitd kezet
nyujtottak az iskolas gyerekeknek azzal,
hogy fak iltetésében segédkeztek.
Hihetetlen nap volt, ahol a gyerekek még
autogramot is kértek téle. Bar a versenyek
kétségteleniil izgalmasak, Fernanda mégis
a legjobban ezt a kezdeményezést értékel,
amelyben a csapata részt vett.

Ez a projekt nagy hatassal volt Fernanda
életére, hiszen egyszerre talal 6romat a
futballban és a lehetéségben, hogy uj és
inspiralé emberekkel keriiljon kapcsolatba.
Fernanda lanyunokaja ugyancsak osztozik
a labdartigas iranti szeretetében ebben

a friss kornyezetben, Fernanda pedig
torekszik ra, hogy inspiraciot jelentsen
unokaja szamara.
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KOZMA JOZSEF 200" MELLEKLET - REGISZTRACIOS iv
FERENCVAROS

Kozma Jézsef, vagy ahogy mindenki nevezi, Z(iz6, mentette meg”. )6zsef két Résztvevd teljes neve:

szakacsként éjszakai miszakban dolgozik, ami hénapon &t keményen dolgozott

nehezen egyeztethetd 6ssze az egészséges az életmddvaltason, hogy

életmdddal. Régéta hianyzott nekia mozgés, és  vércukorszintje és vérnyomasa Cim:

testalkatat tekintve a sétafoci idealisnak tint, normalizélédjon. A fogyas is

hogy Ujra aktiv legyen, igy nem volt kérdés, hogy  elkezd6dott, a mérleg néhany

jelentkezik. A marciusi egészségugyivizsgalaton, hét alatt tobb mint 10 kilé Nemzetiség:

amely minden csapattag szamara kotelezd minuszt mutatott. Nem hiaba,

volt, a klub kideritette, hogy komoly problémai igazi erécsatarként nemcsak jél

vannak a vércukorszintjével és a vérnyomésaval, tartja és fedezi a labdat, hanem . — , .
amelyeket minél hamarabb kezelni kell. jolis kezeli azt, elsé goljat mar a Kor: Szliletesi hely és idd: b (et
A figyelmeztetés a legjobbkor jott, hiszen palyara lépése utani elsé

a sulyos szovédmények kialakulasa el6tti percekben megszerezte, és

utolsé pillanatokban kapta meg a leletet, és azéta is folyamatosan gyarapitja Mobiltelefonszam: Telefonszam:

jatékosuk szavaival élve a Fradi ezzel ,,az életét taldlatainak szamat.

E-mailcim:

Vészhelyzeti kapcsolattarté neve: Telefonszama:
JURG SEVENEICK Hozzajarulas fotdk készitéséhez: Igen / Nem
Hozzdjarulas a médidban valé megjelenéshez Igen / Nem
A 61 éves )orgnek, aki 2020 dta a Az elsé torna utén a gyermekkora éta
sétafoci szerelmese, tiz évig tavol kellett dédelgetett klubja, a Schalke szamara élete
tartania magat a palyatél, mivel silyos egyik cstcspontja lett. A csapat mezét Van-e Barmilyen kézelmultbeli vagy meglévé Igen / Nem
térdproblémak akadalyoztak a futasban. viselni és golt szerezni az Gsi rivalis egészségiigyi probléma? Ha igen, részletek:
A jaték kiilonbozé elemeinek — tébbek Dortmund ellen igazén rendkiviilivé tette az Kotelezettséguilalés
- m zq z z z 4 4 1. Megerdsitem, hogy minden adat a legjobb tudasom szerint helyes, és jogosult vagyok minden tevékenységben részt venni. 2. Azonnal
kozott a labdaérintés, a gélhelyzetek és élményt. fésban tié e — S — e T T
< A70 H H - H A fontos véltozasrél, amely barmilyen médon a j itevé é valé ré 3.Tajé az
& Csapattarsak I(OZOttl baJ tarSIassag - amegadott cimem, és i nevem és adataim barmilyen véltozasarol. 4. Tudomésul veszem, hogy a
hianyaval kiiszkodve fedezte fel a sétafocit A rendszeres edzések, mérk6zések és Newcastle Urited Alapitvény nem valal semmiyen személy vagy sértlésért amelyet a ent
., , , , P , , L., résztvevé vagy az 6t kisérd nézok szenvednek el a tevékenységen valo részvétel soran. A jelen ko égvallalé
kiralykék szinben, amelyet egy schalkés tornak J6rg életének fontos részévé véltak. semziria kivagy kordtoszaaNewcastle Unlbe Alaplviny elldsséaét a hldlesetért vagy seemelyi sétlésér, amelye a vény rem zirhat
Zr a 7 l a l A ,l 5 P ,l ki vagy korlatozhat. 5. Hozzéjarulok ahhoz, hogy a Newcastle United Alapitvany, a Newcastle United Football Club és partnerei altal készitett
szurkolétarsa mutatott meg neki. A gy6zelem izgalman tul a tarsasagi élet e PR - e o
Miutan kiprébalta, J6rg kivalé dontésnek orome és az emlékezetes eredmény, hogy akokbél fontos, hogy a feel sl adott s utastésolatbetartsam
talalta. Mikézben kezdetben arra csapattarsaival egyiitt megnyerte az EFDN
Osszpontositott, hogy a testét Ujra formaba  Eurépai Sétafoci Ligat, kilonleges helyet Datum:
hozza, hamarosan az elmult tiz évet foglal el a szivében. Résztvevd alairasa:

felilmulé Uj energidt és vitalitast tapasztalt.
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Optimista vagyok a jovét illetéen

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Hasznosnak érzem magam
* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Nyugodtnak érzem magam
* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Erdeklédém az emberek irant

*Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Van tartalék energiam

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

O NN O (N LW IN = LN WIN = O LN WIN =
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)6l kezelem a problémakat

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Tisztan gondolkozom

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

J6l érzem magam a b6rémben

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

K&zel érzem magam mas
emberekhez

*Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Van sajat véleményem a dolgokrél

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

o N WIN = AN WIN = L N WIN =

L NN

1
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Van sajat véleményem a dolgokrél

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Szeretve érzem magam

* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Erdeklédom j dolgok irant
* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

Boldognak érzem magam
* Soha

* Alig

* Az id6 kisebb részében

* Gyakran

* Az id6 nagyobb részében
* Mindig

O (N W IN = AN WIN = N WIN -

O NN

Ennek az (rlapnak az a célja, hogy megfeleléen fel tudjunk késziilni az On biztonsagos részvételére ebben a
tevékenységben. Ezeket az informacidkat szigorian bizalmasan kezeljik.

Teljes név
Szuletési id6
Elérhetéség Mobil:
E-mail:
Teljes cim
Nem férfi/ né
Haziorvosanak neve
Telefon:
Elérhetésége
E-mail:
Cim:

Fogyatékossag / allapotanak

részletei

Egyéb egészségligyi

problémak

Sziiksége lesz arra, hogy
gyogyszereket tartson
maganal? Ha igen, kérjik,

fejtse kil

Specialis étrendi

kovetelmények

Egyéb allergiak

MELLEKLETEK
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Teljes név

Szuletési idg

Elérhetéség Mobil:

Email:

Lakcim

A vészhelyzeti kapcsolattartd
neve

Kapcsolata a résztvevéhoz

Elérhet6ség Vel fo
Email:
Lakcim:

A vészhelyzeti kapcsolattartd

neve

Kapcsolata a résztvevéhoz

Elérhet6ség Telefon:
Email:

Lakcim:

MELLEKLET

Vészhelyzet esetén felhatalmazom a program szervezgit/személyzetét, hogy amennyiben a velem valé kommunikacié
kivitelezhetetlen, gondoskodjanak arrél, hogy a sziikségesnek itélt egészségiigyi vagy sebészeti kezelésben
részestljek. Vallalom tovéabba, hogy fizetem vagy megtéritem az orvosi ellatés, mentdszallitas, gydgyszerek és egyéb
koltségek Felmeriil6 koltségeit, amig a rendezvényen részt veszek.

Tudomasul veszem, hogy bar a szervezet minden lehetséges eszkdzzel igyekszik minimalizélni a személyi sériilések
kockazatat, balesetek el6fordulnak, és minden fizikai tevékenység magaban hordozza a személyi sériilés kockazatat.
Tudomasul veszem, hogy a rendezvény részeként végzett fizikai tevékenységekben benne rejlik a személyi sériilés
kockazata.

RESZEVEVE NEVE ... Alairas




Adults Aged 50 Years and Older - United States, 2014. MMWR.
Morbidity and mortality weekly report, 65(36), 954-958.
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6536a3
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\

AZ EFDN SZERETNE MEGEMLITENI AZOKAT A WARWICK-EDINBURG MENTAL-WELL-BEING SCALE:
FURRASUKAT’ES DUKUMENTUMUKAT, AMELYEKRE A Tennant, R., Hiller, L., Fishwick, R. et al. The Warwick-Edinburgh
GYAKORLATI TMUTATOBAN HIVATKOZTAK ES AMELYEKET ~ Mental Well-being Scale (WEMWBS): development and UK
FELHASZNALTAK validation. Health Qual Life Outcomes 5, 63 (2007). https://doi.

org/10.1186/1477-7525-5-63
EUROPEAN FOOTBALL FOR DEVELOPMENT NETWORK
www.efdn.org www.walkingfootballleague.eu www. EUROPAI UNIO — HEPA UTMUTATOK
morethanfootball.eu The Directorate-General for Education and Culture of the European

Commission, Sport Unit (Working Group of “Sport and Health”
SL Benfica; ; Valerenga Fotball; Rangers Charity Foundation; Experts). (2008). EU Physical Activity Guidelines: Recommended
Newcastle United Foundation; Ferencvarosi Torna Club ; Betis Policy Actions in Support of Health-Enhancing Physical Activity.
Sevilla; Morton in the Community; Bayer Leverkusen 04; Schalke 04 Brussels: European Sport Commission Sport Unit. Retrieved from:

http:// ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/
A SPORT TARSADALMI HATASA AZ IDOSEKRE: eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdFf
Eime, R.M,, Young, J.A., Harvey, ] T. et al. A systematic review of
the psychological and social benefits of participation in sport for
children and adolescents: informing development of a conceptual
model of health through sport. Int ] Behav Nutr Phys Act 10, 98 =
(2013). https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-98
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